
國立新竹女中 114 學年第二學期 

全校學生體格暨視力檢查統計圖表 

 

 

 

高一 10.05% 73.42% 10.37% 6.16%

高二 7.62% 71.90% 12.70% 7.78%

高三 13.79% 65.35% 11.99% 8.87%

全校 10.45% 70.26% 11.69% 7.60%
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全校學生體位判讀統計表

高一 高二

過輕194人

適中1304人

過重217人

超重

141人
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男體重 女體重

高一 高二 高三

視力正常（兩眼0.9以上） 8.09% 8.57% 6.89%

視力不良（一眼未達0.9） 91.91% 91.43% 93.11%
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全校學生視力分析統計表

視力正常, 

8.8%
未配鏡矯正

13.3%

配鏡後達標準73.7%

配鏡後未達標

準4.2%

全校學生視力檢查暨矯正結果

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

兩眼均達0.9 0.5 ~ 0.8 0.1 ~ 0.4 0.1 以下無法取得(角塑、隱眼

高一 33.33% 7.72% 0% 11.49%22.22%31.86%33.33% 9.36% 11.11%39.57%

高二 40% 8.32% 0% 10.24% 40% 36.32% 20% 9.28% 0% 35.84%

高三 20% 6.79% 20% 6.95% 40.00%41.72% 20% 10.93% 0% 33.61%
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各年級裸視視力檢查分析圖表

男 女 男 女

0.1 ~ 0.4

兩眼均達0.5 矯正視力不良

高一 100% 92.22% 0% 7.78%

高二 100% 93.62% 0% 6.38%

高三 100% 93.85% 0% 6.15%
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矯正後視力檢查圖表
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分析: 

     本學期全校體格複檢已於 115.04.17 完成，依統計數據顯示，本學期平均身高女  

  生 159.81~160.81cm、男生 171.99~173.94cm，平均體重女生 51.6~55.29kg、男生 

  62.08~68.76kg，體位適中佔 70.26%，過輕:10.45%、過重:11.69%、超重:7.06%。 

     竹女「七公斤魔咒」傳說，依健康中心數據統計已破除三年囉!以本屆高三畢業生 

  為例，比較 112~114 學年體位變化，112 學年入學女生平均體重 51.2kg 至 114 學年下 

  學期 55.29kg，入學三年只增加 4.09kg 公斤，探究可能原因:午餐選擇多樣化、自帶便 

  當多、沒有第八節課，回家享用晚餐次數多、外食次數減少、家庭健康飲食觀念佳、 

  社群媒體健康飲食資訊多等，期許此數據繼續維持，也希望學生養成每周運動習慣、 

  攝取均衡飲食，培養正確飲食觀念之良好生活習慣。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女 男 女 男

112學年 51.2 66.6 160.4 172.4

113學年 52.93 68.68 160.52 172.52

114學年 55.29 68.76 160.81 173.94
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以112年入學高三生在校身高體重變化比較統計圖
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114 學年第二學期視力不良複檢完成率 

 

  分析: 

       近視不是簡單的屈光不正，並非配副眼鏡就好了，而應該被認為是一種會造成 

   失明的疾病，因為它增加了多種嚴重的眼部疾病的風險，如視網膜剝離、白內障、 

   青光眼、黃斑病變，其中高度近視黃斑病變已經成為台灣、日本和中國的不可逆轉 

   的失明頭號原因。  

       教育部和健康部門發起“加強學生視力保健重要措施“，學校護理師每個學期 

   常規辦理一次視力篩檢和轉介，「近視是一種不可逆轉的疾病，學童近視惡化快速」， 

   此外，增加戶外活動、近距離工作中斷休息和定期回診視力檢查等為預防近視及惡化 

   的重要課題，希望家長能重視視力保健之重要性。 

圖表:114 學年高度近視粗估統計 

高度近視人數/級別 500-700 度 700-800 度 800 度以上 900 度以上 1000 度以上 

年級高度近視率(114 下) 114 上 114 下 114 上 114 下 114 上 114 下 114 上 114 下 114 上 114 下 

高一/88 人(14.2%) 66 人 74 人 7 人 8 人 3 人 1 人 3 人 3 人 1 人 2 人 

高二/108 人(17.1%) 78 人 90 人 10 人 11 人 5 人 6 人 0 人 0 人 1 人 1 人 

高三/119 人(19.4%) 65 人 65 人 42 人 42 人 4 人 4 人 4 人 4 人 4 人 4 人 

總計/315 人(16.9%) 209 人   229 人   59 人 61 人 12 人 11 人 7 人 7 人 6 人 7 人 

以本學期高一、二視力全面普查度數及每學期眼科就醫複檢回條統計，本校近視 

  率 92.15%，其中高度近視(500 度)全校至少 315 人。高一 88 人、高二 108 人、高三 

  119 人，甚至有 14 人 900 度以上，由上表格統計資料與上學期對照，高一高度近視增 

  加 8人、高二增加 12 人，係因本校主要升學導向，課業壓力大、長期近距離閱讀、假 

  日缺乏戶外活動、3C產品普遍使用，故健康中心目前著力於高度近視衛教刻不容緩。 
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  一、學校高度近視個案管理 

    高一新生於上學期進行視力度數普查，將每人視力度數紀錄於學生健康卡上，並篩

選出近視 500 度以上進行個案管理，由兩位護理師於體格複檢時，進行一對一單獨衛教

高度近視併發症風險(視網膜剝離、黃斑部病變、青光眼、白內障、玻璃體病變飛蚊症

等)，告知正確用眼習慣及定期回診之重要性，並發放高度近視衛教單張，視力未回診矯

正，亦會鼓勵盡快回診，以避免視力惡化然而高度近視具遺傳基因，雙親高機率亦是高

度近視，其正處合併症好發年紀，護理師亦會衛教學生返家提醒高度近視父母者定期檢

查重要性，及早發現及早矯正。 

也感謝本校家長非常注重孩子的視力保健，在繁忙課業下，皆會抽空定期回診視力檢

查，及時矯正不良得以「控度防盲」為目標，避免視力惡化，期望在不斷提醒衛教及了

解高度近視後遺症，學生可以內化及意識護眼之重要性。 

 **以下為學生健康卡上記錄每學期回診度數變化，護理師依個別性給於適當衛教。 

 

  二、校園視力保健宣導及園遊會「Eye 的睛采 爭分奪秒」視力保健活動 

     於健康中心前面，製作高度近視併發症、「853240」正確用眼等宣導海報，並透過

眼科醫師「認識高度近視合併症」影片播放，讓路過同學及等待體格複檢集合等待時，

提供護眼知識學習管道，並更促進視力保健工作落實。 

    於學校園遊會時辦理視力保健活動，啟動「853240」護眼密碼，刪除惡視力為衛教

主題，透過愛眼翻翻樂遊戲，讓學生、家長、社區民眾在遊戲中學習了解視力保健重要

性，使視力保健成為全民共識。 



 

三、論定期回診重要性 

      近視是一種疾病，防治重點在於預防早發性近視與高度近視的發生，此必須透過

預防、篩檢與矯治控制三者並行。 

實際上，當家長取得學校的視力篩檢報告後，完成複診的時間仍需仰賴家長決定，學校

僅能扮演宣導與提醒之角色，並無法真正管控學童就醫複診的時間；建議家長每半年就

帶孩子到 眼科醫療院所 追蹤視力，並落實「用眼 30 分鐘、休息 10 分鐘」及「每日戶

外活動 2-3 小時」的護眼習慣，才能真正遏止惡視力。若有收到學校的視力不良複檢通

知單，請至眼科就醫，透過散瞳驗光（確認真實度數，避免假性近視誤判）及精密視力

測試、眼位檢查，排除斜視、弱視，確認是否有近視、遠視、散光的等專業檢查，此

外，眼科醫師會將此次檢查數據與過往紀錄比較，判斷視力變化的速度，幫助家長掌握

孩子的近視是否有快速惡化的風險，才能在合適的時機開始進入近視控制與治療，所以

應避免自行至眼鏡行配鏡，以免延誤專業治療時機。 

四、實際案例分享 

     忙碌的開學季，孩子要適應新課程、調整作息，對許多家長來說，生活早已夠忙

了，還得抽空帶他們跑一趟眼科，常常還要在診所等上好一陣子，只是為了繳回一張表

單，所以可能疏忽了，但其實，這些「看似麻煩」的檢查背後，是為了建立孩子視力健

康的重要防線。以下是實際案例，高一進校視力檢查正常，一下視力檢查下降，但後續

https://www.mohw.gov.tw/cp-4628-55393-1.html


因未及時回診檢查(健康中心會個別通知 2-3 次)，不過此個案很遺憾，在視力模糊及未

及時矯正狀況下，在三上回診視力度數竟已達 950 度(嚴重高度近視)，家長們的忙碌與

辛苦我們都理解，這張回條其實是一次保護孩子視力的關鍵機會，希望透過此個案分

享，提醒家長可以正確的掌握孩子早期矯正與控制近視的黃金時間。 

 

健康中心建議: 

若因開學期間忙碌，無法回診，鼓勵已罹患近視的學生可於寒暑假先行複診，由眼科醫師於學

童就診時，加以提醒及衛教，並預約下一次的回診日，先行回診時，請眼科診所填寫回診視力

度數資料，於開學時繳回健康中心，這些方式都不失為緩解開學就醫潮之可行作法。 

 

 

 

       

 

 


