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掃我進入
Google 表單



為什麼要做
學習歷程檔案？

學習歷程檔案
的內容

學習歷程檔案
與升學的關係

課程學習成果
、多元表現
製作與上傳

① ②

③ ④



為什麼要做學習歷程檔案？①

② 學習歷程檔案的內容

學習歷程檔案與升學的關係③



學習歷程檔案是記錄你的高中生活的資料庫

參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-1學習歷程檔案是什麼？

展現個人特質
與學習亮點

呈現考試難以
評量的能力成果

協助同學生涯
探索與定向參考

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-1學習歷程檔案是什麼？

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

高中階段學習紀錄

四
大
蒐
集
項
目

基本資料

學生學籍資料
(含幹部紀錄)

學校統一上傳

修課紀錄

修習科目學分數和
學業成績、課程諮詢紀錄

學校統一上傳

課程學習成果

修習科目(具學分數)之
作業作品與書面報告

學生自行上傳

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間
及其他表現

學生自行上傳



參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-2「課程學習成果」介紹、1-3「多元表現」介紹

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

• 有學分的課程學習紀錄

• 必須教師認證且與課程有關

• 課程作業、作品(歷程、成果、反思)

• 自主學習
• 社團活動
• 幹部經驗
• 服務學習

• 競賽表現
• 非修課紀錄成果
• 檢定證照
• 特殊優良表現

課程學習成果

修習科目(具學分數)之
作業作品與書面報告

學生自行上傳

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間
及其他表現

學生自行上傳



與備審資料的關係

參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-1學習歷程檔案是什麼？

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

過去準備各項備審
資料，常有時間倉
促準備等問題。

過去

學習歷程檔案不是為了取
代備審資料，而是備審資
料的資料庫，以數位化方
式運用於升學管道。

現在



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

申請入學

P
綜合學習表現
P1學習歷程檔案

P2校系自辦甄試(二階)

X
學科能力測驗

1月下旬

Y
分科測驗
7月中旬

考試分發



基本資料

修課紀錄

課程學習
成果

多元表現

學習歷程
學校平台
(欣河系統)

學習歷程
中央資料庫

學校統一上傳

學生自行上傳
每學期最多6件
(每學年最多12件)

學生自行上傳
每學年最多10件

學生自行勾選上傳
每學年最多6件
(三學年最多18件)

學生自行勾選上傳
每學年最多10件
(三學年最多30件)

甄選會招生
報名平台

學校統一上傳

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



基本資料

修課紀錄

課程學習
成果

多元表現

學習歷程
學校平台
(欣河系統)

學習歷程
中央資料庫

學校統一上傳

學生自行上傳
每學期最多6件
(每學年最多12件)

學生自行上傳
每學年最多10件

甄選會招生
報名平台

介接

學生於高三下勾選
(以申請一般大學為例)
1. 課程學習成果：每系最多3件
2. 多元表現：每系最多10件

提供

提供

提供

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



課程學習成果

B.書面報告
C.實作作品

D.自然科探究實作成果
E.社會科探究實作成果

多元表現

F.自主學習
G.社團活動
H.幹部經驗
I.服務學習
J.競賽表現

K.非修課紀錄成果
L.檢定證照

M.特殊優良表現

A.修課紀錄

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

N.多元表現綜整心得

學習歷程自述

O.高中學習歷程

自述

P.就讀動機

Q.未來學習計畫

與生涯規劃

提交給大學校系的資料

佐證
資料

佐證
資料



參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-2「課程學習成果」介紹、1-3「多元表現」介紹

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

課程學習成果

修習科目(具學分數)之
作業作品與書面報告

學生自行上傳

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間
及其他表現

學生自行上傳

整理 上傳 勾選 收訖明細確認

教師
認證

學校
提交

整理 上傳 勾選 收訖明細確認

學校
提交



參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-2「課程學習成果」介紹、1-3「多元表現」介紹

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

課程學習成果

修習科目(具學分數)之
作業作品與書面報告

學生自行上傳

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間
及其他表現

學生自行上傳

請務必注意相關時程

整理 上傳 勾選 收訖明細確認

教師
認證

學校
提交

整理 上傳 勾選 收訖明細確認

學校
提交



課程學習成果、多元表現
製作與上傳

④



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學習歷程檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

https://www.hgsh.hc.edu.tw/


①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學習歷程檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

務必記得驗證信箱



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學習歷程檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學習歷程檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



製作課程學習成果、多元表現的要點是什麼？

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

故事



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學習歷程檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

課程學習成果

課程名稱 數學

考卷照片

故事是什麼？



摘要

○○○○

學習成果

○○○○

心得反思

○○○○

學習歷程

○○○○

頁碼

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

課程學習成果

課程名稱 數學

學校 新竹女中

課程名稱 數學

基本資料

學校、課程名稱、
學生姓名、組員名
稱與分工

學生姓名 韓○○

參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案2-3參考範例：課程學習成果該放什麼內容？

成果概述

摘要、歷程、成果、
心得反思、作證資
料(證書、筆記等)

考卷筆記

頁碼



①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學習歷程檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

多元表現

自主學習 日文

證照檔案

故事是什麼？



摘要

○○○○

學習成果

○○○○

心得反思

○○○○

學習歷程

○○○○

頁碼 頁碼

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

多元表現

自主學習 日文

學校 新竹女中

自主學習 日文

學生姓名 韓○○

基本資料

學校、主題、學生
姓名、組員名稱與
分工

成果概述

摘要、歷程、成果、
心得反思、作證資
料(證書、筆記等)

圖1 日本語能力試驗N3通過證書

圖2 與米子東高校數學課程交流

參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案2-4參考範例：多元表現該放什麼內容？



①一定要用Canva 做學習歷程檔案嗎？

②可以使用AI嗎？

當然不一定，只要能清楚呈現你的故事的工具
就是好工具，重點是可讀性。

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳

可以輔助，但還是要有屬於你的靈魂。



重質不重量

①為什麼要做學習歷程檔案？ ②學學學學 檔案的內容 ③學學學學 檔案與升學的關係 ④課程學習成果、多元表現製作與上傳



參考資料：深入淺出認識學習歷程檔案1-1學習歷程檔案是什麼？

說一個關於同學自己修課跟參與活動的故事
必須要是親身經歷、且真實發生

要言之有物，有屬於自己的架構、並去蕪存菁
最重要的是，要說明自己在故事中扮演的角色



Google 表單
解答



②②②②② 檔案是備審資
料的什麼？

資料庫

③下列哪一個升學管道會
看學習歷程檔案？

申請入學

④多元表現中最重要的部
分是什麼？(其實只要能展
現自己故事的項目都很重
要，但有一個特別重要。)

自主學習

課程學習成果
多元表現

①以下哪些為學習歷程檔
案中學生自行上傳的部分？
(有兩項)



②②②②②② 學年最多上
傳幾件至「學習歷程學校
平台(欣河系統)」？

10

②② 學年結束時，學生要
自行從「學習歷程學校平
台(欣河系統)」勾選課程學
習成果最多幾件上傳至
「學習歷程中央資料庫」？

6

②② 學年結束時，學生要
自行從「學習歷程學校平
台(欣河系統)」勾選多元表
現最多幾件上傳至「學習
歷程中央資料庫」？

10

6

②②②②②②②② 學期最
多上傳幾件至「學習歷程
學校平台(欣河系統)」？



⑩關於多元表現，以下 哪
些是學生自行處理的？(有
四項)

整理、上傳、勾選、收訖
明細確認

⑪關於課程學習成果，請
問是否可以上傳不同學期
的成果？(例如高二下上傳
高一上的成果。)

否

⑫關於多元表現，請問是
否可以上傳不同學年的成
果？(例如高二上傳高一的
自主學習成果。)

是

整理、上傳、勾選、收訖
明細確認

⑨關於課程學習成果，以
下哪些是學生自行處理的？
(有四項)



⑭高一新生從入學年的幾
月幾號起參加的營隊、活
動，可放入多元表現？

7/1送出認證

⑬上傳課程學習成果後，
務必記得按下什麼按鈕？

⑯關於學習歷程檔案，超
重要的事情是什麼？

注意學校提醒的時程，例
如上傳、勾選、收訖明細
確認的時間。

說一個關於同學自己修課
跟參與活動的故事，必須
要是親身經歷、且真實發
生。要說明自己在故事中
扮演的角色。

②②②②②②② 檔案，製
作的重要關鍵是什麼？



掃我進入YouTube 連結



好好寫下專屬於你的
高中生活故事吧！
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