
善用 AI 協作
有效準備學習歷程檔案

    課前預備

報名表單

學習歷程檔案
體驗實作

課程中將帶著你實作：

1. 運用工具和方法，有效盤點個人志向與學檔資源

2. 掌握製作關鍵，優化自己的學檔，寫出教授感興趣的精彩內容

3. 運用排版技巧與實用方法，讓內容更吸睛、更具說服力

2025/12/4（四）13:10-15:00 
科學大樓二樓 電腦教室(二)

1. 攜帶你「以前製作過」或「正在製作」的學檔文字，將

檔案存入 USB 或 雲端，當天帶來上課。

2. 還沒製作過檔案的同學，請事先思考想寫的主題。

開放高一～高三報名

名額有限，請填表單 

新竹女中 x 優歷 Yory

當天講師將帶著大家實作優歷平台，
並練習優化升級你的學檔內容！

你是否正為如何更有效率地

   製作學習歷程檔案而傷腦筋？


