
均衡飲食、補充營養

多喝水促進代謝

接種後建議避免劇烈

運動與過度勞累，以免增

加身體負擔，影響免疫反應

抗體約兩週後生成

接種後身體需要時間

約2週後抗體才會逐漸

生成並發揮效果

營養均衡、多喝水、

優質睡眠

常見局部反應與異常處理

避免劇烈運動
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