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國立新竹女子高級中學 115 學年度社團簡介 

社團

編號 
社團名稱 簡介/注意事項 

入社

條件 
一學期社費 

招收人數高一

/高二 

(含幹部) 

101 
模擬聯合

國社 

尋找一個既能揮灑青春熱血， 

又能深耕學術素養的社團嗎？ 

別猶豫了，學弟妹 加模聯！ 

 

思辯 x 表達 x 換位思考 

在每次的模擬聯合國會議中， 

你將站在世界地圖前， 

代表不同國家權衡國家利益， 

與多元觀點碰撞， 

最終合作產出決議文草案。 

而模聯訓練的並不只有國際觀， 

演講、辯論和協商也同樣是其中重要的一環。 

 

除了英文委員會之外， 

許多校外會議也提供中文委員會， 

以及模擬立法院、危機處理委員會等多元的選擇。 

 

在這裡，你將與各校菁英同場切磋， 

享受青春熱血的美式晚宴，並在密集的互動中建立自信、拓展人脈。 

模聯不只是一場會議，更是一場引領你探索自我、跳脫舒適圈的成長旅程。 

帶走受用一生的邏輯思考， 

學弟妹，加模聯! 

事前

徵選 
500 38 人 
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102 
哲學思辨

社 

 

「想好好體驗社團生活，卻不想佔據太多課餘時間？」 

 

「哲思社就是你的最佳選擇！」 

 

哲思社，不只是聊哲學。 

 

我們聊心理、人際、壓力、社會議題，也聊那些生活中想不通的問題。 

 

社課有主題分享、互動遊戲和討論，還有「許願池」讓社員提出想聊的內容，也許下一堂社

課，就會一起探索你的疑問。 

 

上課氣氛輕鬆，還能邊吃社食邊上課，不需要哲學基礎，只要有好奇心。 

 

學弟妹，加哲思！ 

自由

參加 
450 25 人 
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103 
日本文化

研習社 

你對日本文化感興趣嗎？想更深入了解日本的傳統與現代文化嗎？ 

 

日文研究社是一個以日本文化交流為主的社團，希望透過多元、有趣的活動，帶大家從不同

角度認識日本。無論是傳統文化、節慶習俗、生活文化，或是電影、音樂等不同主題，都有

機會成為我們探索與分享的內容。 

 

我們相信，認識一個國家不只有課本上的知識，更可以透過體驗、交流與分享，感受文化背

後的故事與魅力。 

 

不需要具備日文基礎，也不必擔心沒有相關知識，只要對日本文化抱持好奇心，都歡迎加入

日研！學妹加日研！  

自由

參加 
500 元 35 人 
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104 
生物研究

社 

你想學習生物知識嗎？那就加入生物研究社吧！社課不僅會有社幹們帶來的豐富課程、外聘

講師的專題探討，更會有解剖實作！也有許多精彩的活動，像是聯合迎新、社展、聯合社課

等活動，更重要的是我們每堂社課都有好吃的社食喔！ 

自由

參加 
500 元 48 人 
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105 
沂風天文

社 

如果仰望星空，你會發現每一抹星光都在悄悄注視著你；如果用心感受，便會淪陷於宇宙那

令人目眩神迷的廣袤。 

沂風天文社不做高高在上的學術報告，我們更想成為引路人，帶你學會「抬頭看星空」，並

深深著迷於它的神祕。 

在這裡，宇宙不只是課本上的物理名詞。那是兩天一夜迎新與四天三夜寒訓時，我們並肩躺

在觀星墊上，耳邊吹著微風、眼底揉進整片銀河的溫柔日常。 

除了大型活動，沂天社也擁有專屬的「不定期小觀」——可以是放學後留校的暮色漫步，也

可以是前往清大更進一步的探索。 

世界很嘈雜，但宇宙寂靜無聲。加入天文社，讓我們陪你在浩瀚繁星中，找到屬於你的那道

光。 ✨ 

自由

參加 
500 40 人 
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106 
沂風文學

研究社 

文研顧名思義就是因為「文學」而相聚在一起的社團，社課會做一些中西文學的介紹、有趣

的小遊戲等等，偶爾也穿插一些寫作練習。另外會發行文研社刊，讓大家可以自由投稿自己

的作品唷！社團平常的氛圍非常輕鬆，大家可以在很自在的環境下創作，也可以用喜歡的文

學作品進行交流。基本上社員加入沒有什麼限制，無論是對於文字有獨特的情感，或是單純

喜歡閱讀，都可以嘗試看看！ 

自由

參加 

訂社食：400 元  

沒訂社食：100 元 
35 人 
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107 校刊社 

你是否也曾被某日黃昏觸動、被某句歌詞感動，或在日復一日的課業中，捕捉到那些稍縱即

逝的靈感？ 

校刊社，就是一個陪你把青澀思考與日常碎片，親手編織成實體溫度的空間。 

 

在這裡，我們以小組合作的節奏，一起規劃專題內容、捕捉生活流動的瞬間。我們聊文字、

聊日常，在討論與交心的過程中建立不可取代的夥伴默契。這不僅是一門社團課，更是一段

用雙手銘刻、讓青春不留遺憾的旅程。 

 

不需要是文學大師，只要妳喜歡聽故事、看故事，歡迎來到這裡，和我們一起用最細膩的視

角，記錄竹女的呼吸與時代的聲音。 

- 

竹女校刊，青春無憾！ 

翻開我們的故事：hgshmagazine 

自由

參加 
500 30 人 



8 

108 
辯論研習

社 

辯研社顧名思義便是在打辯論，平時社課內容會由社幹或社師負責，講解辯論規則與技巧，

並進行分組練習賽以實際操作所學的知識。準備比賽時我們會從收集大量該辯題資料開始，

接著架論點寫辯稿，再來是與外校打練習賽。在進入高一的十月便會有一場正式盃賽，且開

放對象為新生，而後續的一學年也將有三四場盃賽可報名。 

也許辯研社聽起來很嚴肅正經，但其實社員間的氛圍融洽，不僅沒有學姐學妹制，即使是賽

前夜也有歡聲笑語。透過辯論你能夠學習到口語表達、邏輯思考與團隊合作能力，即使是想

挑戰自己的零基礎的同學也完全不用擔心，因為社幹們高一時也都是零基礎，而社幹與社師

也會手把手的教導，更不會強迫報名比賽。不管你是想追尋突破、想暢所欲言，都歡迎加入

竹女辯研！ 

自由

參加 
500 元 36 人 
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109 
韓國文化

研究社 

大家好～我們是竹女韓研！ 

只要你對韓國/kpop 文化有興趣都歡迎加入我們喲！ 

在這裡，你可以邊吃美味社食邊玩韓綜遊戲、製作手工小物、認識韓國/kpop 文化，還可以

結交到很多同坑同擔、一起追星的朋友！ 

如果你是喜歡跳舞的同學，韓研社也有大大小小的表演活動、隨機舞蹈，重點是我們沒有學

姐學妹制，零基礎也可以一起快樂跳舞喔！ 

想要有精彩的高中生活嗎？ 

想要認識更多一起追星的朋友嗎？ 

那還在等什麼～學弟妹加韓研！ 

自由

參加 
500 元 43 人 
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110 
沂風華爾

街社 

在全民炒股的時代，學生或許無法直接投資，但學習可以從現在開始。我們希望讓有興趣的

同學提早接觸投資的技巧與知識，建立正確的價值觀，理解複利與時間的力量。 

 

我們不會叫你開證券戶、不會帶你跟單、更不會要你拿真錢出來投資。沒有金錢壓力，這裡

就是一群人一起學習、一起討論、一起變強的地方。 

歡迎對投資理財也熱忱的同學們加入 

自由

參加 
500 40 人 
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111 
科學研究

社 

✨學妹～快加入「竹女科研」！✨ 

想動手做實驗、豐富學習歷程嗎？這裡絕對是妳的最佳選擇！我們完全沒有學姊學妹制，只

有輕鬆做實驗的快樂氛圍～❤️： 

🌟 社團活動 

可愛社課🌟： 社內迎新、每堂社課都有美味社食🌟 
跨校聯誼🌟🌟： 與竹中、竹北、六家四校聯合迎新與寒訓！ 

🌟 精采社課內容 

🧪 實驗課（主打化學）： 傳統水火箭🌟與各種好玩物理化學實驗，還有專業社師安全守護！ 

🧪 理論課（段考救星）： 段考前幫妳複習並延伸範圍，拯救物化成績，說不定還能神準命

中考題🌟！ 

自由

參加 
500 元 50 人 
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112 
美食研究

社 

我們社團是休閒機能型社團，旨在提供社員於課業之餘放鬆身心、調劑生活的空間。社課的

地點由社員共同投票決定學校周邊的幾個咖啡廳或餐廳作為活動據點。在悠閒的氛圍中，社

員可自由安排時間，無論是品嚐美食、閱讀、沉澱心靈，或與同好交流，皆不受拘束。本社

團無繁重任務，且活動僅於社課時間內進行，不佔用課外時間。可以讓社員在輕鬆的步調中

解鎖各式美食地圖，非常適合課業繁忙、喜愛四處走動且尋求無負擔放鬆的同學加入。歡迎

對美食與休閒生活感興趣的同學報名，共同度過愜意的午後時光～ 

自由

參加 
300 元 20 人 
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201 沂風烹飪 

烹飪社是一個充滿香氣與創意的溫馨社群 ，無論你是廚藝新手還是料理達人，都能在此學習

專業知識、認識志同道合的夥伴，並享受親手製作美食的滿滿成就感。🌟 社團核心特色專業

指導與實作：擺脫單純看食譜的無趣 ，由專業講師示範教學，帶領大家從基礎刀工、食材搭

配學起，循序漸進解鎖各國料理。多元菜單設計：從家常菜、烘焙甜點到異國風味輕食，社

課內容豐富，滿足每位社員的味蕾。團隊合作交流：分組進行備料與烹調，不僅能提升廚

藝，還能培養溝通協調與分工合作的能力。品嚐分享時光：在溫馨的氣氛中與朋友邊煮邊

吃、互相交流，創造美好的社團回憶。 

自由

參加 
500 36 人  
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202 
資訊研究

社 

想在高中培養資訊能力、提升邏輯思維，累積實作經驗並為未來的大學與職涯累積競爭力

嗎？ 

那歡迎你加入資研社！ 

 

在資訊研究社，你將接觸程式設計、人工智慧、網頁開發、資訊安全等多元領域，透過循序

漸進的社課與實作，培養分析與解決問題的能力。無論是否具備程式基礎，都能夠找到適合

自己的學習步調！ 

 

在這裡，你能與志同道合的夥伴交流學習，也有機會參與競賽、跨校活動與大型企業參訪，

累積屬於自己的精彩經驗與高中回憶！ 

 

資訊不只是技術，更是一種改變世界的力量。想探索科技、挑戰自己、創造屬於自己的成果

嗎？期待你與我們一起踏入資訊領域！ 

 

竹女資研，給你資源，資訊蔓延，無限串連 

學妹加資研！ 

 

社團 ig: hgisc.10th 

自由

參加 
500 50 人 
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203 
嘻哈爵士

舞蹈社 

嘻哈爵⼠舞蹈社為傳承 23 年的舞蹈性社團，專攻的舞風為 GirlStyle 結合 Hiphop 

Jazz、Waacking、Voguing 等。除了有柔婉的延伸，還有剛強有力的展現，將身體與音樂融

合，詮釋出女性的力與美。利用舞蹈跳脫出制式的框架，展現自己最真實的一面。我們與竹

女卡啦社、竹中地板社、竹中口技社組成聯合友社「卡嘻地口」並且已邁入第 18 屆，卡嘻地

口時常舉辦各種活動相互交流，也因此社員之間已經培養出深厚的情感和默契，就像一個溫

暖的大家庭，相互扶持，使得高中生活更多采多姿。 

自由

參加 
500 

只收高一 

共 30 人 
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204 

沂風廣播

大眾傳播

社 

大家好我們是沂風廣播大眾傳播社! 

主要在拍微電影、演舞劇,偶爾中午還會有近風之聲(廣播)。社課會教和拍微電影、演舞台劇

有關的事情,包含劇本、攝影、剪輯、演戲、播 音、化妝等……………。 

 

我們的友社有竹中、成功、中山、建中、景美、北一,加上竹女合稱「北七校」。假日會和友

社一起辦活動,我們的活動有 迎新、冬遊、小成、寒訓、四女活、春遊、社慶,每次活動都可

以認識不同學校的人。 

 

我們沒有學姊學妹制,零基礎也可以加哦！ 

自由

參加 
500 30 人 



17 

205 文創社 

沂風文創社是專門為喜愛手工創作的同學們所創立的社團。 

在這裡,即使沒有任何的基礎,也能在社師的帶領下做出屬於自己的作品。 

不僅能在忙碌的課業之餘找到放鬆身心的時間,也能結交到志同道合的夥伴,創造美 好的回

憶。 

想要輕鬆上社課還能帶作品回家嗎？ 

想要找一個手作專屬的歡樂天地嗎？ 

想要幫枯燥乏味的生活增添一點小樂趣嗎？ 

那還在等什麼？ 

沂風文創 有你最棒！ 

學弟妹 加文創！！ 

歡迎到我們的 IG:hgsh_candc_7th 了解詳細資訊喔！ 

自由

參加 
500 元 40 人 
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206 
熱門舞蹈

社 

平常社團課都會有很專業厲害的老師幫我們上課！平常放學大家會一起練習進步變強強，也

會有很多表演和比賽交流的機會！大家都會互相激勵一起進步，充實自己的同時也可以交很

多朋友～練習跟表演都可以慢慢看到自己的進步很有成就感。不論你是沈默寡言類型還是很

嗨類型都很適合！舞蹈交流無界限，也會從零開始帶基礎動作，慢慢一起進步，零基礎也可

來喔 

自由

參加 
500 元 

只收高一 

共 25 人 
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207 
沂風攝影

社 

大家好我們是沂風攝影！ 

雖然是攝影社，但不一定需要有相機哦！只要有一顆熱愛紀錄生命的心，就歡迎你們加入！ 

我們都會從最基本的開始教～就算是 0基礎也不用擔心，而且我們的社課內容很豐富，會有

體驗棚拍、外拍的機會喔 

我們的活動也很多元～會和其他學校合辦迎新、一拍、二拍以及寒訓，都是和其他校交朋友

的好機會喔 

沂風攝影 攝誘你心 學弟妹 加攝影 woooo~ 

自由

參加 
500 40 人 
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209 
沂風動畫

研究社 

初霽：我只會畫火柴人…… 

挽歌：啾啾啾啾啾！ 

沒關係！我們來讓你的火柴人 C 位出道！ 

 

沂風動畫研究社不要求神級畫技，只需要一點好奇心和創作熱情！動畫基礎由社幹手把手教

你，就算從一條線開始，也能完成屬於自己的動畫。 

 

社課也不會全程狂塞技能，畫累了就一起看動畫、聊聊天，休息充電後再繼續創作，讓學習

沒有壓力、只有樂趣！ 

 

如果你喜歡畫畫、想讓火柴人出道，或只是單純喜歡看動畫，都歡迎加入我們！ 

 

美味的社食、好看的動畫，還有連北極熊都想吹的冷氣，都在沂風動畫研究社等你！ 

自由

參加 
400 30 人 
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210 
沂風漫畫

研習社 

沂風漫研是一個著重於 ACGN（動畫、漫畫、遊戲、小說）文化的繪畫性社團，主要招募對於

ACGN 有興趣的人們，一起發展興趣、交流認識 

社課以幹部教授繪畫技巧為主，也會融入小遊戲和打藝活動給社員參與，推廣並加深社員對

ACGN 文化的認識 

漫研社在學期間會舉辦各種校內、校外的活動和社員參與，校內的活動例如不定期徵稿、傳

本活動，製作社刊、小報，舉辦展覽等 

校外活動例如聯合迎新、社遊、成發，也會與外界繪圈合作、交流，聘請職業繪師分享經

驗，接受外界徵稿委託等 

沂風漫研社風開放，沒有學姊學妹制，所有社員皆可自由參與任何活動，歡迎所有喜愛 ACGN

文化的人們參加！ 

事前

徵選 
500 45 人 
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211 
沂風尋寶

社 

你是否嚮往如福爾摩斯一般，以敏銳的觀察力和縝密的邏輯思考，找出所有證據？ 

你是否美慕在校園中迎著風肆意奔跑，與志同道合的朋友們在遊戲裡鬥智鬥勇，在短暫的社

課時間拋下令人煩惱的生活？ 

加入尋寶就對啦！！ 

不論是桌遊的愛好者，亦或者是熱愛參與團康遊戲、密室逃脫的忠實玩家還是想體驗燒腦 

RPG 的朋友，都能在沂風尋寶裡找到靈魂的歸屬，還有令人期盼的迎新和冬遊，與校內校外

的友社一起寫下美好回憶 

每堂社課都會為各位準備美味的社食，補充因奔波燒腦而喪失的精力，還不用擔心七公斤魔

咒！是不是很讓人心動啊 

不僅如此，還不用擔心學姊學妹制喔！我們是超級友善的社團，學姊們也都很嗨很熱情！ 

想要獲得美好的社課時光，又不想佔用學習時間嗎？ 

想要和同學一起闖關，腦力激盪嗎？ 

想收穫很多志同道合的朋友嗎？ 

快加入尋寶找尋屬於你的那份寶藏吧！ 

沂風尋寶，神魂顛倒 

學弟妹，加尋寶！ 

自由

參加 
500 46 人 
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213 桌遊社 

我們桌遊社氣氛輕鬆自由，社課時間基本上是想做什麼就做什麼！ 

不管你是想要自己安排、來吃好吃的社食、還是吧來一起快樂玩桌遊，都歡迎加入竹女桌遊

社！！！！ 

自由

參加 
500 50 人 
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214 
沂風橋藝

社 

我們是無學姐學妹制的輕鬆型社團，每節社課都有美味社食，期間還有機會與竹商、實驗交

流切磋，無論是零基礎或橋牌高手都歡迎加入 

自由

參加 
350 32 人 
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301 游泳社 

無論是否會游泳，都歡迎加入游泳社！社師會耐心、溫柔地帶領大家學習游泳技巧，讓每位

社員都能依照自己的步調進步。每節課會安排不同的小遊戲，讓大家在歡樂中享受水中的樂

趣，另外還有一整節課的自由活動時間，能自在游泳、玩水或練習。 

自由

參加 
400 30 人 
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302 
沂風排球

社 

大家好！我們是沂風排球社 

是不是想打球卻找不到球友呢？ 

是不是想在球場上盡情揮灑汗水呢？ 

是不是想吃好吃的社食呢？ 

來沂風排球，除了滿足各位的需求：還可以獲得體育總成績加分 

快來和我們一起打排球吧～ 

自由

參加 
400 元 30 人 
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303 羽球社 

羽球社是一個充滿活力與歡笑的地方，不論你是初學者還是有比賽經驗，都能找到屬於自己

的舞台。我們會安排基礎教學、技巧訓練、趣味對打及校內外交流，讓社員在享受羽球樂趣

的同時，也提升球技與團隊默契。除了平時練習，還有迎新、社課、比賽等精彩活動，留下

難忘的高中回憶。如果你想揮灑汗水、認識新朋友、挑戰自我，歡迎加入羽球社，和我們一

起在球場上盡情奔跑，打出屬於自己的精彩每一拍！ 

自由

參加 
420 元 35 人 
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304 桌球社 

我們是桌球社！社課氣氛輕鬆自在，平時以自由練習、互相對打為主，大家都能依照自己的

步調享受打球的樂趣。想提升球技時，也可以隨時向指導老師請教，不論是有基礎或完全沒

接觸過桌球的新手，都能安心加入。除了運動、培養反應能力與球技外，社團還有深受大家

喜愛的美味社食，讓大家能在課後一起用餐、交流感情。我們沒有太大的壓力，只有歡樂的

氛圍和滿滿的笑聲。歡迎喜歡運動、想認識新朋友，或只是想在課後放鬆的你，一起加入桌

球社，享受揮拍的樂趣！ 

自由

參加 
500 40 人 



29 

306 
竹女跆拳

道社 

想要強身健體、擺脫 7公斤魔咒，卻不想曬太陽嗎？那就來跆拳道社吧！ 

我們擁有專業的道館教練，帶你從零基礎學習踢技和品勢（強度不會太強請大家不用擔心會

跟不上，原則上大部份人都是可以掌握的）。我們的社課不僅在室內進行，在期末時還可以

幫體育總成績加分，擔心體育成績不夠高的同學歡迎加入我們，輕鬆兼顧學業與興趣！ 

跆拳道社還提供參加升級考與比賽的機會，讓你挑戰自我，更有機會擔任比賽工作人員，累

積服務時數，不只有薪水可拿還可以豐富學習歷程的多元表現！ 

此外我們社團沒有學姊學妹制，大家都是朋友互相尊重！ 

最重要的別忘了超級好吃的社食，讓你在運動後享受美味的犒賞！ 

不需要任何門檻，只要對跆拳道有興趣，事不宜遲，加入我们吧！ 

讓我們一起「武」出青春，成為更強大的自己！ 

沂風跆拳，文武雙全！學弟妹，加跆拳 

自由

參加 
500 40 人 
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308 籃球社 
不論你是否有籃球基礎，都歡迎加入我們！在這裡，你能學習運球、投籃、傳球等技巧，而

且還有好吃的社食喔喔喔！竹女籃球，快樂無窮，學弟妹！加籃球！ 

自由

參加 
400 30 人 
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309 
沂風瑜伽

社 

大家好！我們是 沂風瑜伽社 

加入瑜伽社，不僅可以放鬆身心，體育總成績還能加 1 分！ 

每次社課只需要上一節課的瑜伽，另一節課則可以自由安排時間，不論是睡覺、寫作業、聊

天，還是做自己的事情都可以，讓你在忙碌的課業中也能好好喘口氣 

另外，上課記得自行攜帶瑜伽墊，期待和大家一起享受瑜伽、放鬆身心！ 

自由

參加 
500 26 人 
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310 
沂風滑板

社 

歡迎你來到沂風滑板社✰ 

想要成為朋友圈裡最最最帥氣的 skater girl/boy 嗎？想要體驗學會無敵酷炫新招的成就感

嗎？這些不用揮灑大把的汗水就可以做到！只要加入沂風滑板~✰ 

我們的社課都有專業的社師提供最細心的指導,社師可是海防道第四代目 sponsored 

skater、國家 A級滑板教練兼國家 C 級滑板裁判🌟有什麼在網路上看到的招式想學都可以直

接問社師喔～ 

無論是沒有基礎的新手，還是迫不及待想要大展身手的老手，都歡迎來沂風滑板體驗滑板的

有趣與刺激！而活動的部分，我們有與友校一起舉辦的小迎、大迎和寒訓，假日也有指導，

等著你來參加！ 

每堂課學姐都會用心挑選超好吃的社食喔～～ 

（加入滑板學期末體育成績還能加分喔！） 

（雖然滑板還是有一定風險～但不會摔得太慘啦放心✰ #愛滑板） 

自由

參加 
500 40 人 
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401 合唱團 

「合唱，就是口唱，心合。」 

每天中午在音樂教室響起的悠揚樂聲，總能讓我們在繁忙的課業中找到專屬的歸屬感。竹女

合唱團是一個充滿榮耀與溫暖的大家庭。 

在豐富的社團生活裡，我們有精彩的三校聯合迎新、熱血的寒訓與展現成果的發表會，能讓

你收穫最深厚的高中摯友，留下閃閃發光的回憶。更棒的是，這裡完全沒有學姐學妹制的壓

力，氣氛輕鬆愉快，不管你是身懷絕技的老手，還是單純愛唱歌的零基礎新手，學姊們都會

手把手帶領你。想和我們一樣穿上優雅飄揚的經典藍禮服，在舞台上盡情高歌、展現自信

嗎？快加入我們，一起享受歌唱的快樂吧！ 

竹女合唱，歡樂歌唱！學妹～加合唱！ 

事前

徵選 
500 

經甄選後 

決定人數 
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402 卡啦 OK 

竹女卡啦！一起開趴！ 

在卡啦 OK 社，有專業的社師教導大家各種與歌唱相關的知識（有任何想學的東西都可以在社

師提供的表單中提出！）學姐也會準備好玩的遊戲和好吃的社食，還會帶大家到錄音室體驗

實際錄音！並且，我們有很多上台表演的機會，包含耶舞、社慶、卡 K……在這個社團，可

以盡情演唱任何語言，任何曲風的歌曲，沒有學姐學妹制所以完全不用有壓力！ 

除此之外，我們也有許多卡嘻地口四社聯合舉辦的活動（友社為竹女嘻哈、竹中地板、竹中

口技），例如：迎新、社遊、社慶、宣幹、卡 K等，可以認識很多不同社團的人，且皆為自

由參加！ 

單純喜歡音樂？ 

想要不受拘束的演唱喜愛的歌曲？ 

渴望在舞台上閃閃發亮？ 

希望結交其他社團的朋友，並留下美好的回憶？ 

那麼卡啦 OK 社非常適合你！ 

學弟妹，加卡啦！ 

IG：hgsh_kala_20th 

自由

參加 
500 

只收高一 

共 40 人 
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403 
吉他研習

社 

社團以基礎與中階樂理、吉他彈唱、指彈及歌唱技巧為主。固定活動有迎新、同樂會、寒

訓、茶會、聯展與大小成；高二則有「赤弦獎」能與各校高手切磋琢磨。 

大家人都很好，社團氣氛愉快且充滿對音樂的熱愛。過了一年會發現自己真的變強進步許

多，非常有成就感！ 

適合所有喜愛音樂、想用雙手重現愛歌的人。這裡從零基礎教起，本來就會的人也能學到更

詳細的樂理，對編曲很有幫助～ 

自由

參加 
500 

只收高一 

共 45 人 
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405 國樂社 

轉軸撥弦三兩聲,未成曲調先有情。 

透過演奏與欣賞音樂,可盡情抒發內心與堆砌自信。 

沈浸在悠揚樂聲中,成為氣質高雅的古風少女。 

我們有拉弦、彈撥、打擊、吹管等各種樂器可供自由選擇,學校提 

供樂器可隨時帶回家練習。上學期會先練習簡單的曲子,由專業老 

師指導,無需擔心沒有基礎!! 

活動方面,除迎新、社遊、小成發等,下學期與外校的聯合成發更 

是讓你以樂會友的最好機會!如果你已是老手,也歡迎加入校隊比 

賽爭光。 

並且我們沒有學姐學妹制!輕鬆愉快即可 

如有其他疑問,歡迎至社帳私訊或匿名詢問 

(IG:hgcm_20) 

沂風國樂,給你喜悅!! 

加國樂!!! 

自由

參加 
450 25 人 
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406 熱音社 

大家好，我們是竹女熱音！ 

想用歌聲點燃氣氛嗎？ 

 

想演奏出帥氣的吉他、貝斯 Solo 嗎？ 

 

想用鼓的節奏掌控全場嗎？ 

 

想讓 KB 的旋律點亮歌曲嗎？ 

 

快加入由一群熱情的音樂人組成的竹女熱音大家庭吧！ 

在這裡，就算是零基礎也不用怕。社課有專業社師和學姊帶大家學習各種技巧，從認識樂器

到站上舞台，每個人都能成為全場焦點！ 

竹女熱音每年都有許多精彩演出：屌八、耶誕舞會、跨年表演等，讓你盡情展現自己，享受

滿滿的歡呼與掌聲。除了表演之外，我們也有迎新、寒訓、小成、大成等活動，不只可以玩

音樂，更能和同屆夥伴培養感情、建立默契，留下熱血青春的回憶。 

想站上舞台發光發熱、擁有難忘的高中生活嗎？ 

學弟妹，加熱音！ 

 

竹女熱音，搖滾你心！🧪 

自由

參加 
500 元 50 人 
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407 管樂社 

"新竹女中管樂團成立於 1946 年，歷經近八十年的歲月沉澱，在校園內外皆扮演著不可或缺

的靈魂角色。從校慶運動會的行進演奏、高三學測祈福、始業與結業式，到每月月會的典禮

樂演奏，都有團員們用音樂陪伴學校度過大小事務的身影，是校園裡最具凝聚力的象徵之

一。 

在張穎中指揮的專業指導與社團老師陳妍蓉的全力支持下，全體團員憑藉著對音樂的熱情與

嚴格的紀律，近年來在各項音樂比賽中屢創佳績，更寫下了連續六年榮獲全國學生音樂比賽

管樂合奏特優的輝煌紀錄。除了在賽場上展現頂尖實力，樂團也積極開拓音樂視野，於 2025

年受邀參與嘉義國際管樂節，將竹女管樂的樂音推向更廣闊的舞台。未來，我們將持續秉持

對音樂的初衷，用音符編織感動，展現專屬於竹女管樂的熱情、溫度與榮耀。" 

自由

參加 
500 50 人 
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501 
社會服務

社 

  你是否在猶豫選什麼社團呢？別猶豫了，快加入社服社吧！ 

  我們沒有學姊學妹制，學姊都是超級大好人，你可以很輕鬆的融入。 

  此外，社服有數不盡的大小活動等著你，有熱血的種子營迎新、歡樂的社遊、青春活力

的志工嘉年華，在認識新朋友的同時豐富你的高中生活！ 

  還有相當有趣的外訪活動，喜歡狗勾的學弟妹一定不要錯過了浪浪之家的服務機會、活

潑的小朋友和你一起玩耍的成長營、還有長春營的爺爺奶奶們微笑著聽你唱歌。 

  想要得到滿滿的服務時數嗎？還是精彩的學習歷程呢？想要多采多姿的高中生活嗎？或

是認識更多朋友？ 

  那就來社服社吧！ 

  竹女社服，祝你幸福。學弟妹加社服！！！ 

自由

參加 
500 50 人 
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502 
康樂輔導

社 

想擁有青春熱血高中生活嗎？ 

想交到一整群的好朋朋嗎？ 

想要在舞台上盡情展現自我嗎？ 

那「康輔社」一定是最適合你的選擇！ 

 

我們完全沒有學姐學妹制，只要願意加入，大家都可以無拘無束打成一片！我們還有許多和

友校的大型活動，像是四校聯合大迎、四校三天兩夜寒訓、沂嶺聯合社慶，快來跟我們四校

的好朋友：竹中嶺風康輔、竹北溪畔康輔、建功建風康輔，一起創造最青春熱血的回憶，除

了上述活動，身為服務性社團，我們還有花束義賣、志工嘉年華、鄉服等等讓你拿到滿滿服

務時數的同時也收穫滿滿回憶～ 

 

心動不如行動，快加入康輔社和我們一起創造獨一無二的青春回憶吧！ 

 

沂風康輔，好像老虎，學弟妹加康輔！ 

自由

參加 
500 43 人 



41 

504 
沂風春暉

社 

「沂風春暉，夢想起飛！唯有春暉， 

给你光輝！ 」 

沂風春暉社是一個以服務為核心的社團，主要服務對象為小朋友，其中最主要的 

服務項目是「課輔」 （弱勢家庭孩童的課外輔導等）此外也包括冬遊、圍爐、寒訓等活 

動，也會參與志工嘉年華與其他學校的服務性社團交流合作。 

在其中一堂社課中，我們會到活力滿分復健中心，服務正在康復中的輕度智能 

障礙患者，有機會接觸到不同的服務對象！所有的活動安排都會避開段考前一 

周，參與形式彈性，每位社員能夠根據自己的時間與興趣自由参加。 與其他服務 

性社團相比，春暉社的服務更注重長期與穩定的陪伴，表演性質較少，也没有 

「成果驗收」的活動。春暉社沒有學姊學妹制，社幹、社員間的和諧，透在春暉 

社當志工的過程不僅能累積滿滿的服務時數，更能收穫珍貴的經驗與成就感無論 

是對自己還是對他人的關懷，春暉社都能给與不同的價值和啟發，讓我们一起在 

服務中成為更好的自己。 

自由

參加 
500 元 36 人 
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505 沂風儀隊 

想為青春留下什麼樣的回憶？是無可取代的友誼？還是帶給觀眾精彩的演出？ 

讓我們為青春譜出美妙的樂章，在高中生涯添加一筆絢麗的色彩！ 

中午時的耀眼太陽，熱情如火，如校慶時的熱血沸騰，亦如青春歲月般光彩奪目。 

每一場的表演，更加深了彼此的默契和情感，與沂儀的相遇，是青春裡最美的一場邂逅。 

每學期超過一百小時的服務學習時數及場場精彩的表演，不用擔心學習歷程沒內容。 

「沂風儀隊，熱血不滅！」學妹加儀隊！ 

自由

參加 
500 元 

只收高一 

共 60 人 

 


