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【親職教育週】 

公民教育中心議題：親子用心溝通，共創溫暖家庭。 
班會討論提綱：當我們與家人意見不同時，如何表達自己的想法，同時尊重彼此的感受？ 

✿訓育組 
1. 全校性月會請務必穿著制服。 

2. 請勿借用任何課堂時間進行化裝遊行練習。 

✿衛生組 
1. 請欲參與問題油品團訟的高二、三同學，於 9/30(三)放學前列印並填妥以下：(1)115 年致癌沙拉油校園團體訴訟請求人

基本資料表、(2)115年致癌沙拉油校園團體訴訟讓與同意書、(3)115年致癌沙拉油校園團體訴訟無與業者和解切結書資

料交給至學校健康中心營養師並由學校統一寄出，詳細內容請參閱學校首頁。 

✿生輔組 
1. 9/25（五）至 10/6（二）開放高一、二教室晚自習及假日自習，圖書館三樓自習室不開放，請同學確實至指定區域自習。 

2. 校園霸凌防制準則宣導： 

(1) 霸凌定義：指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作、電子通訊、網際網路或其他方式，直接或間

接對他人故意為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不友善環境，產生精神上、生理上

或財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。 

(2) 網路霸凌定義：網路霸凌是指透過網路科技，例如社群媒體、即時通訊軟體等，以文字、圖片、影片等方式對他人

進行言語攻擊、人身攻擊、散布謠言或威脅等行為，造成他人身心靈傷害。它與傳統霸凌不同，傳播速度快，且具

有匿名性，加劇了霸凌的影響。 

(3) 網路霸凌常見方式： 

A. 在他人的部落格、留言板或公開討論區留下傷害特定對象的言詞。 

B. 於網路上公布他人隱私，未經當事人同意轉貼或轉寄其私人照片及影片。 

C. 於網路上公布手機號碼、電子郵件信箱等私人連絡方式，使其手機或電子郵件信箱被灌爆。 

D. 不斷寄出騷擾 e-mail、色情、恐怖或病毒信件，灌爆他人信箱。 

E. 以 e-mail散布有損他人名譽的謠言。 

F. 透過網路通訊工具或線上遊戲的對話功能辱罵特定對象。 

G. 在常見網路通訊工具(如 Line、Telegram 或 WhatsApp 等)上以顯示暱稱罵人，甚或遊說他人一起使用暱稱辱

罵特定對象。 

H. 進行傷害他人的票選動作(如網路投票選出班上最討厭的人)。 

I. 盜用帳號或冒充他人身分，甚至當駭客入侵他人電腦。 

(4) 檢舉及陳情管道： 

A. 通報專線：03-5456603 

B. 申請單位：學務處生輔組 

C. 申請郵件帳號：nobully@hgsh.hc.edu.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿讀者服務組 
1. 【閱讀心得比賽】報名表：各班圖書股長請填寫 Google表單以便統計各班報名篇

數，自即日起～115年 10月 1日(四)下午 4點整截止。 

2. 【小論文寫作比賽】校內初賽時程：請有意投稿者自行詳閱比賽辦法（已公告學校

首頁最新消息），按規定程序完成投稿參賽。投稿作品請先經指導老師審閱，檢查內容、引註與格式

等皆符合參賽規定。校內初賽自即日起～115年 9月 30日(三)下午 4點整截止。 
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