
國立新竹女子高級中學學生自主學習實施計畫 

107.11.05課發會通過(108.06課發會修正、109.07.01課發會修正、110.08.23校務會議修正、113.0119修正) 

壹、依據 

一、教育部103年11月28日臺教授國部字第1030135678A號令發布之「十二年國民

基本教育課程綱要總綱」 

二、教育部112年6月8日臺教授國部字第1120064831A號令修正發布之「高級中等

學校課程規劃及實施要點」。 

貳、實施規定 

依據「高級中等學校課程規劃及實施要點」第七條第一項第三款，「普通型學校、

綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限內，其自主學習合計應至少十八節，

並應安排於一學期或各學年內實施」。 

參、目的 

為培養學生自我學習與管理能力，特訂定此自主學習規範，說明自主學習實施、

管理與輔導相關事宜。 

肆、學生自主學習計畫之工作內容 

一、學生自主學習計畫由圖書館主任任召集人，負責規劃及修訂學生自主學習實

施計畫及實施規範，提供自主學習指導教師業務諮詢。 

二、學生自主學習計畫之分工 

項目 負責單位 工作內容 

實施計畫及實

施規範 

圖書館 實施計畫及實施規範修訂 

自主學習指導

教師安排 

教務處 1.依編班結果，安排自主學習指導教師 

2.自主學習指導教師得由各學科推舉。 

3.提供圖書館、學務處、指導教師編班名冊。 

計畫申請與撰

寫說明 

自主學習

指導教師 

自主學習指導教師於開學後1-2週內利用自主學習

時間於各班進行自主學習計畫說明，並引導學生進

行計畫撰寫。 

學生自主學習

計畫選填作業 

圖書館 每學期於開學前開放自主學習平台，提供學生線上

完成自主學習計畫選填。 

計畫審查與修

正 

各班導師 

指導教師  

1.由圖書館提供各班導師該班自主學習已申請完成

名單，進行計畫初審。 

2.通過初審計畫再由指導教師進行複審。 

3.複審通過後，平台開放學生自行下載列印，交由

家長簽名後，自行掃瞄存檔。 



學生自主檢核 自主學習

指導教師 

1.辦理時間：每學期第一至二次段期中考期間。 

2.辦理方式 

(1)學生於自主學習平台填寫自我檢核表。 

(2)指導教師酌予建議或修正計畫方向。 

出缺勤紀錄 學務處 負責完成學生自主學習出缺勤登錄。 

教師增能研習 圖書館 

學務處 

圖書館應根據每學年校內學生自主學習計畫實施概

況，視需要辦理相關教師增能研習，包含： 

1.計畫申請與撰寫說明。 

2.如何引導學生完成自主學習計畫。 

3.如何引導學生進行自主學習自我檢核。 

4.如何進行學生自主學習計畫審查。 

5.學生必修通識課程：圖資利用簡介、閱讀素養、

資訊素養等。 

學習資源 

場地管理 

指導教師 

 

1.負責場地管理與學生點名。 

2.指定學生每週自主學習結束後將點名單送交學務

處。 

 

伍、實施方式 

一、由圖書館主任擔任召集人，成立學生自主學習工作小組，修訂學生自主學習實施

計畫及實施規範，每學期召開學生自主學習小組會議。 

二、學生自主學習小組成員包含教務主任、學務主任、輔導主任、圖書館主任、教學

組長、設備組長、自主學習指導教師代表、級導師、家長會代表1人。 

三、學生自主學習小組會議應討論學生自主學習計畫申請、審核、實施與相關事宜。 

四、全校學生得依教務處課程規畫時間內提出自主學習計畫並執行。高一得辦理自主

學習增能課程，由教師授課，增進學生自主學習知能。 

陸、學生自主學習資源與平台由圖書館負責建置與維護，收理表現優秀之學生自主學

習計畫與成果，並在學生同意下，提供本校其他學生參考與學習，以及編製自主

學習成果專輯。 

柒、本實施計畫經本校課程發展委員會會議或校務會議通過，陳請校長核定後施行，

修正時亦同。 



國立新竹女子高級中學學生自主學習實施規範 

壹、依據 

教育部112年6月8日臺教授國部字第1120064831A號令修正發布之「高級中等學校課程

規劃及實施要點」。 

貳、 目的 

一、協助學生妥善運用彈性時間，掌握彈性學習時段進行自主學習。 

二、輔導學生依興趣、生涯發展需求，提出自主學習計畫，豐富學習歷程檔案。 

三、建立學校彈性時間自學機制，培養學生自主學習及成果發表能力。 

參、實施原則： 

一、 計畫申請以學期為單位，於就學三年內需完成每學期或每學年至少十八節之自主學

習，每學期以提出一個計畫為原則。 

二、 學生自主學習可安排學科知識、開放式網路課程、專題製作、實察體驗、行動方案、

實作實驗、獨立研究、主題練習與探索、閱讀心得、小論文或其他學習活動。 

三、 學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習主題、內容、

進度、方式及所需設備，並經教師指導及其父母或監護人同意後實施，但成年者免

經其父母或監護人同意。 

四、 學生提出其他學習活動時，學校應考量師資、設備及學生學習之安全性等面向，據以

綜合審查。 

五、 學生自主學習場地與指導教師由教務處統一安排與公告。 

六、學生應於計畫核可後，依計畫內容實施，並記錄自主學習情形。 

七、學生自主學習指導教師，依下列原則協助學生: 

協助自主學習計畫複審、指定學生自主學習班級日誌之負責同學、進行學生點名與

通報、檢視學生自主學習紀錄、了解學生自主學習進度與困難、協助學生辦理自主

學習成果發表、檢視學生自主學習是否完成成果登錄。 

肆、實施方式 

一、 每學期開學後 (依學校公告時間為主)，由自主學習指導教師利用自主學習時間於各

班進行學生自主學習計畫說明，並引導學生進行計畫研擬及撰寫。 

二、自主學習計畫申請： 

以學期為單位，每學期初依學校公告時間至學校首頁自主學習平台填寫計畫書並送

出審查，每學期以提出一個計畫為原則。(計畫項目詳如附件一） 

三、自主學習計畫審查： 

1、初審：由圖書館提供導師該班自主學習計畫申請完成名單，進行初審，未通

過初審者，得於收到通知二日內修改計畫申請複審。 

2、複審：初審通過後由自主學習指導教師進行複審。計畫複審原則為評估計畫

是否明確與可行，是否能在學校現有環境設備下完成。同一計畫之初審與複

審得安排不同教師審查。未通過複審者，得於收到通知一週內修改計畫提交

再審。 

 



伍、輔導管理 

一、學校得視學生自主學習需要，排定指導教師，其指導原則如下： 

(一)指導學生完成自主學習計畫並提供學生諮詢。 

(二)審查學生自主學習計畫之內容及實施方式。 

(三)在學生自主學習過程中，掌握學生出缺席情況，並按月檢視學生學習紀錄及了

解進度。 

(四)協助辦理學生自主學習成果發表。 

二、學生自我管理責任 

(一)記錄自主學習情形：學生應於計畫核可後，依計畫實施並參加期中檢核。 

(二)接受自主學習情況督導：學生應依計畫自我管理，若有任何更動，如「事、病、

公假」、「參與各類培訓活動」、「與其他老師談話討論」……等，以致無法依計畫

期程出席時，請於課前向自主學習指導教師及家長報備，並依據本校規定辦理請假

事宜，未請假者，以曠課處理。 

三、學校管理與輔導 

(一)出缺勤管理：學生自主學習期間之出缺勤管理由學務處負責，學生須依據本校

「學生請假暨缺曠規則」辦理請假事宜。由自主學習指導教師負責點名。 

(二)協助學生自我檢核 

1.每學期第一至二次段考期間辦理學生期中檢核。 

2.辦理方式：學生於自主學習平台填寫自我檢核表後，由指導教師酌予建議或

修正計畫方向。 

四、自主學習場地安排及公告： 

自主學習場地由學校統一公告，如學生於學習中需使用其他場所，經場地或設備主管

單位及指導教師同意後，才得使用其他場地或設備。 

五、學生自主學習期間，須遵守學校規範，不得以自主學習為由拒絕參與學校活動。 

陸、本要點經本校課程發展委員會會議或校務會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦 

同。 

 

 

 

 



國立新竹女子高級中學彈性學習時間學生自主學習計畫申請書 

學生基本資料 
班級 學號 姓名 

 
  

申請學期 學年 第  學期 共學同學 備註:無免填，需填班級姓名學號 

計畫名稱  

學習類型 

(大分類-下拉

選單) 

□學科課程延伸  □主題閱讀   □線上課程  □專題研究    □多元文化   

□公益服務       □藝文創作    □技藝學習   □競賽準備     □實做體驗 

□其他：_________________ 

對應學科屬性 

(小分類-下拉

選單) 

□國文  □英文  □數學  □物理  □化學  □生物  □地球科學  □歷史  

□地理  □公民   □美術  □音樂   □家政  □資訊  □生活科技   □國防 

□健康護理  □其他_______________ 

設備需求 備註:無免填 

指導教師  

 

 

彈性學習時間 

自主學習課程

預計進度 

(週計畫) 

週次 內容與進度 備註 
(所需資源或其他事宜) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   



 
12 

  

13 
  

14 
  

15 
  

16 
  

17 
  

18 
可自行調整結束週次，最好能列入學

習成果紀錄、發表等。 
 

自主學習內容 

概述 

備註:動機（為什麼）及策略（所採取的行動準則） 

預期效益 
備註:希望達成什麼成果 

與十二年國教

核心素養之關

聯 (可複選) 

□A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與解決問題 □A3規劃執行與創新應變 

□B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

□C1道德實踐與公民意識 □C2人際關係與團隊合作 □C3多元文化與國際理解 

成果展示 
□同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

 

審查 

□通過 

審查意見： 

□待修正 □不通過  

 

 

認證：系統帶出審查老師

姓名 

家長簽名     

學校核章  

 

 

 

  系統帶出學校認證章 

 



國立新竹女中彈性學習時間學生自主學習成果表 

系統帶出申請書上方資料 

週次 星期 節次 自學內容 檢核進度 學習心得 自學場地 

1 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

2 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

3 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

4 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

5 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

6 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

7 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

8 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

9 

   

 

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

10 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

11 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  



12 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

13 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

14 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

15 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

16 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

17 

  

 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

18 

  

可自行增列 

□完全達標 

□稍有落後 

□待改進 

  

 

 

成果說明：文字 

 

 

成果說明：照片或影片 

  

說明： 說明： 

  

說明： 說明： 



 

 

 

 

 

說明： 說明： 

 

 

※同學可以視需要使用 

指導老師建議 

（無則免填） 

導師建議 

（無則免填） 

家長建議 

（無則免填） 

   

 

中 華 民 國   年    月    日 

 


