
 

自主學習計畫與心得上傳說明 

⚫ 利用自主學習平台將計畫與成果匯出成電子檔 

1.請同學進入自主學習平台後，選"列印表單"，列印自主學習「申請表」與自主學習「成
果表」(注意: 自主學習「成果表」每週的學習心得必須填寫完畢，才可以轉出) 

 

2. 通過的申請表會有老師簽章與學校官章，再請同學直接請家長使用電子簽章方式將簽名 

檔寫入或印出請家長簽名後再製作成電子檔。 
 
(可參考 Adobe Sign https://acrobat.adobe.com/tw/zh-Hant/sign.html) 



 

3.將成果表中下方的「成果說明：文字」與「成果說明：照片」自行製作後，將成果表與 

申請書合併為一個電子檔。  

4. 將合併後的電子檔(請注意檔案大小與格式須符合規定)，上傳到 
學習歷程檔案 → 多元表現 → 彈性學習時間紀錄 → 自主學習。 

https://shcloud15.k12ea.gov.tw/HGSHHC/Auth/Auth/CloudLogin?sys=Auth 

(上傳截止日請注意平台多元表現上傳公告) 

 

⚫ 自主學習計畫與成果完成後該如何上傳? 

1.學校首頁右邊→學習歷程檔案 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2. 注意身分學校，輸入帳密後即可登入: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shcloud15.k12ea.gov.tw/HGSHHC/Auth/Auth/CloudLogin?sys=Auth
http://shinher.hgsh.hc.edu.tw/epfolio/


3. 點選新學習歷程檔案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.選擇多元表現→上傳多元表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.選擇彈性學習時間→按+新增 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.類別代碼選”自主學習”→選擇”學年”→選擇”學期”(1代表上學期，2代表下學期) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.檔案上傳(注意格式與大小)，也可附加影音檔(注意格式大小)或影音檔案外部連結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.完成後記得按”儲存” 


