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⼀� 國�⾼中國⽂的�異�  
1. ���國中國⽂的訓練是基礎�讀理�⽂意�⾼中除了理�⽂意���更�⼀步思考理
�⽂字��的�意�作者意�或思想���必須提⾼�讀理�的層�� 
2. 課本�⾼中�部�古⽂為共同�⽂�屬命題重點�⼀定�詳讀�熟讀�不可輕忽�⾼中
國⽂的⽩話⽂���課本為出發點�加�加��所��師上課�⼀定��真�講�才��

刻���

3. �章�不論⽂⾔⽂或⽩話⽂�國中國⽂較短且�單�⾼中國⽂較⻑⽽困難� 
4. 題型�國⾼中��單�題�⽽⾼中���題��合題型� 
5. 考題�國中訓練的是�⾨的⽂意理��考題屬於⼀個題⽬考⼀個��的⽅式�⾼中是由
點到線到⾯的訓練�考題是⼀個題⽬考�個���⽽且國中考題每題字�較少�⾼中考題

則每題字�較���題��注意�間的掌�� 
6. 作⽂�國中是基本寫作�⼒測驗�單題命題作⽂��六��評��⾼中則�知性題��
意題�題型��具��晰的����技巧的表��才��得⾼��

 
⼆� 國⽂科�材�⼯具書�  
1. 上課�材
甲��騰�⽤書� 
2. ⼯具書 
甲�字辭典� 
i. 線上國語辭典�http://dict.revised.moe.edu.tw/ 
ii. 五南《國語活⽤辭典》�三⺠《學典》� 
⼄�成語典 
i. 線上成語典�http://dict.idioms.moe.edu.tw/ 
ii. ⾦��翰林��騰�三⺠出�的成語典� 
丙�課��讀學�

i. �泛�讀����經驗� 
  

國⽂科

線上國語辭典 線上成語典



國⽂科
  
三� 在�學上�學⽣常⾒的學�狀況或問題是�  
1.  �度依��師的講���乏主動思考的�⼒� 
2. 上課�度��補��材��⽽同學�未預��且不主動研讀補�的���往往跟不上�
度�

3. �乏�課��的�慣�但�間記憶常只��間效果�應�部就�打�基礎�累積�度�
4. 寫作�⼒參�不⿑�⽂句組織�⼒�⽂章�構�思想⽴意�鋪陳表現���加強� 
5. �師使⽤投影�或影⾳�學��未投�課堂學��可��做⾃⼰的事��天講話的�
形�

6. 千���真�講�國⽂完��⾃讀�往往事倍⽽功半��利⽤上課�間準�下⼀堂的⼩
考�就只是考��⼀�⼩考⽽已�但未�真�講�則��⼤的損失� 
7. 常問�個字怎���什�意思�應學會⾃⼰��⼯具書�和培�⾃⼰找��的�⼒� 
8. 課⽂重�的字詞�常在「注�」中�所�課本的注�應��記憶�⽅�增��讀⽂⾔
⽂�更�學�⾃⼰�推��⼀�三� 
9. 除了學會�辭格的判別�更��⼀步了��辭的功⽤���⽤於作⽂中� 
10. 切勿「⼩學⽽⼤�」�只注意�單易�或枝�末�的知識�⽽不去鑽研�思�章中重
�的�義�  
 
四� 學�國⽂科的⽅法或建議�  
1. 上課�真�講�學��度積�主動�每天勻出�間預�����是�⽣常��卻是�為
重�� 
2. 弄�⽂學的���絡�⽽�記憶�星的知識�理�重於記憶�⾼中課⽂應了�作者想�
傳�何種����為什�����（�因�果��史�景）��怎��（⽂章�構��

容）��得�不�（在當�的作⽤�影響���對我們�何�發和思考）� 
3. ⾼中課⽂�幅較⻑�因�相關的��很��建議���寫在課⽂中��便練�翻譯��
�別注意單字�����⾃⼰�否翻譯⽂章���度依�翻譯本�基本功從�裡做��⼀

開�很⾟��但是�助於⾼⼆�⾼三�實⼒的累積� 
4. 作⽂部��從�句鍊字開��勤加練��並學��題功夫��何從題⽬中建⽴中⼼思
想�論點� �構⽂章�容� 
5. 課��讀部���課本為主軸�旁�其�課�書���增加語⽂�⼒�掌握⽂�的�
動�並且��涉��⽂活動���演講�展��參加⽂��……�� 
6. 學國⽂之������讀��思考�



⼀� 本科課��容或�材重點� 
1. ⾼⼀課��材為�（1）�騰�⾼中�⽂�⼀�⼆冊（2）�騰 Kuso �⽂法 
2. �讀�材為�English 4U、 Live(�誌) 
3. 幫助學⽣培���讀寫的�⼒ 

⼆� 在�學互動上�發現學⽣的學�問題是� 
1.學⽣沒�預�和���尤其在�師⽤�⽂做����常不知�師所意為何� 
2.�怕�錯�且較沒⾃信�上課��師互動不�� 
3.不�掌握考試重點�可��了很��間去準��但結果往往不�預期� 

三� 學�該科�效的⽅法或建議�
（⼀） 理想的學��每天都�����的�材和預��⼆天的�度�並�出⼀段�間來�
課��材����誌���材或各種�路�源� 
（⼆） 課本� 
1. ��⽂融�⽇常⽣活�必須課�預��課����上課�專⼼� 
2. �課本所附的朗讀⾳檔�實�拿出來�（每⽇��即使只�五�鐘或⼗�鐘��）��
建⽴語���慣成⾃�� 
3. 平⽇�朗讀單字裡的�句�課本課⽂�容�單字�������⽤� 
4. 上課��做�記且回應�師問題�All in One �其�相關的練�在�師檢討�做完�
5. 破除⾃⼰�⽅⾯的⼼理障��並��挫���永不放�� 
（三） �誌部��每天�出三⼗�鐘�����不�就⼀直重��放���先預�當天�
容����記下�到的�明或補��只�耐⼼�就可�漸�佳境� 
（四） Grammar 部���合�度紮實做�題���不�之��上課�注意��明或�
�師講��⼀定�做練�才�效�本學期使⽤的⽂法課本�很�合⾃⼰參考⽤�會很�幫

助� 
（五） ⾼中�⽂加�加���量吃重�切勿�臨�抱佛�的僥倖⼼��每天都須練��才
�打�語⾔學�的基礎� 
（六） �和�師互動��問題��可���課�師� 
（�） 其�補���⽂字彙的提升�常重��所����單字��誌的單字�盡量���
⾼⼆�⾼三的單字才可�輕���⾼⼀下�開�� 2001-4500 單�

�⽂科ENGLISH



�學科MATHEMATICS

⼀�本科課��容或�材重點� 
1.⾼⼀�南⼀�課本��作�學�講義為主� 
2.⾼中除了�續國中所�重的演��⼒加強�基礎��培�之��更�⼀步訓練學⽣��
學�式��問題� 

⼆�在�學互動上�學��學�效的⽅法�建議� 
1.課�加�加��由於國中�材�於�單�����學⽣�法順利銜�⾼中的課��學⽣
⼤約會�上⼀到兩個⽉的�間��應⾼中�學的難度��找讀書⽅法��⾄更久⼀���

都是正常的�千�不�放��⾼中�學課�⼀⾄兩�的�度⼤約是國中⼀�⽉考的�圍�

��必提早準��課���所�每天回家�����收並且動⼿演練��做到�⽇事�⽇

�� 
2.上課��真�講��是�輕�的學�⽅法��是�重�且��效的⽅法之⼀�課堂上�
�不�的�⽅����提問�不�因為覺得在同學⾯�不�意思發問�就放�⼼中的�問

⽽不���轉�⼼��我問的問題�許��很�同學不��問問題是幫助同學�幫助⾃

⼰�更��到良�的師⽣ 互動學��在課堂上可��收��成�回家再�書�演練便可�
�到�九成��課堂上只�收五六成�回家⼜不�書�隔天到學校只會�下兩三成��下

來⼜繼續�不��師敎的�容�累積�來便會形成�重的問題� 
3.培�⾃律的�神����間�理的�⼒��師�定的作�(課本�題��作��上課講
義練�)� �必利⽤�間『動⼿�』�『動�想』�⼀天練�⼀到兩個⼩�的�學是必�
的���題⽬的練�� 可增加對�學的熟練度�並檢視⾃⼰��是否�楚�同�可訓練⾃
⼰抽�思維�⼒�演��⼒� 千�不�眼⾼⼿���為⽤『看』的�『�』的就可��
��記住���定良�的�學基礎�到了⾼三��⼤�圍�容�才�得⼼應⼿�不�亂�

�⽤踏實的�度⾯對⾃⼰的學⽣���現在所⾛的每⼀步�都是�來的基⽯� 
4.未來計畫在⾼⼆�讀理⼯⽣�學群的同學�⾼⼀��必提升�學�⼒��免因�學�⼒
�限⽽影響到物理��學兩個學科的學�成效� 
5.⾏��⼒的同學�建議在課堂�先⾏預��會�到事半功倍的學�效果喔�



     ⾼⼀上所學�容為「台灣史」�⾼⼀⽣普�的⼼�是—國中已經��了�⾼⼀��再
�⼀��沒興�� 或輕忽之��⽽������可發現�國中雖�基礎�但國中�史��
強��史基本史實的熟��所� �史知識�常停留在�段式�記憶式的�但⾼中�史�⼒
的培�⾸重—發現問題���問題�亦即重視��的�讀�理���析����尤其現�
⼤考考題的趨�更是���因�對於⾼⼀�史課�的學�� 提供�下�點建議�
 
1.基本史實（⼈������間�事件�）⼀定�熟記� 
2.⼼�的�整—�史課本不代表所�的�史�課本提供的史實只是基礎�所�⾼中�史的
學�重點�應是在記憶�誦���泛的�讀�思考��⽽���析��判� 
3.學會問問題—�成發問「為什�」的�慣��者�應該試�⾃⼰�找可�的���不�
只��� 師給��� 
4.�讀�⼒培�—��問題的�⼀步是�得問題在問什��⾼中�史題⽬��會引⽤⻑段
史��語⽂�⼒⽋佳易���題意都不�楚��論�何�題�故應利⽤�間��讀課�讀

物�加強語⽂�⼒� 
5.注意課本每⼀章�段�的�題�從�題中可掌握學�重點� 
6.每⼀�期或朝代��學�做「�間⼤事�表」�⾃⼰�出重�⼤事�記���再對照�
師或參考��的整理�動⼿�寫���使熟記� 
7.�主動�結「因果關�」�⾯對每個重⼤事件或�詞�⽴刻思考—是什��為什��結
果��常 常在�中訓練�樣的思考���會使理��⼒��提升�另��可�⼀步�因果
關�的�結��⼼智�表表�出來���使思緒更具�理�亦⽅便未來在⼤考�做重點�

�� 
8.練�題不�做太��但��得思考問題關鍵為何������為 A�應該��思考為何
B、C、D 不⾏�或錯在何���樣才�真正找出⾃⼰學�不⾜之�� 
9.上課�專⼼�講��問題���提問�讀書�⼝誦⼿記�課�預��課���更�增加
學�成效� 
10.�加利⽤�套�材�做�各章���⼯作� 
11.�課綱為主題式�學�但�史的發⽣成因�結果卻往往不只是單⼀⾯向�故在�課��
容�� 或許可再想想當�的�代�景是�何����到的事件�是否會�成學�單元�的
其�影響�

�史科



⼀��理科課��容或�材重點:
 1. ⾼⼀(上)�論�理(⾃�): 包括�理技���形����⾃�景�� 
 2. ⾼⼀(下)�論�理(⼈⽂): 包括⼈⼝����交��產�活動�� 
 3. ⾼⼀(下)~⾼⼆: �理視野(包括台灣�東亞�世界) 

⼆�在�學互動上�發現學⽣的學�問題是: 
⾼⼀�理為⾼中�基礎��是�難的部��且為學測的命題重點�但⾼⼀�⽣因不了�課

�的�量�難度�可�會輕忽�未�真�課�或沒�真做�預����的⼯作�尤其是�

���的�況下��了�間做了練�題�卻�囫�吞棗���到考試則��對���錯�

易產⽣挫折或喪失信⼼� 

三�學��理科�效的⽅法或建議:
1. ��是學�上不可或�的�課本中的每個�表�都是學�的重點���成上課注意��
師講�� 並在�表上寫下重點��盡量�成�⼿畫��的�慣��助於了�� 
2. ⾼⼀�論�理是之�課�的基礎�基本���楚�對��的學�幫助很⼤�所��問題
⼀定�弄�楚� 
 3. �理不是��的科⽬�掌握�間�因果關���域�⾊的⽅向來學��⽅�事半功
倍� 
4. 在�材的���楚��可�合�當的練��增�學�效果�另�對於學�⼿冊(講義�
寶典)�平�⼩考�期中考卷���仔細訂正�並加��課整理�對⾼三��助益頗⼤�
5. 108 課綱實���在考試出現跨科題��讀題��表題�⼿寫題�的�率⼤為增加�考
驗�同學是否�從⼀⼤段⽂字中去找出關鍵的語句�或從⽂字中去判斷�理�⾊�故讀�

理���從⼀開�的記憶���到�理�其來�去������活應⽤�理知識�課本中

的學⽣活動和問題���對�部��⼒的訓練�培���很�幫助� 
6. �理�重理��但不可否�的�仍�許��容����間去記憶�因����的⽅法是
增加讀書的頻率�每上完⼀個單元���就當天找半⼩�或⼀⼩�去���練��常常

讀�常常���⾃��加����每�的⼩考都�確實準��勿累積到⽉考才開�讀書�

��必�成正確的讀書�慣�

�理科GEOGRAPHY



⼀�本科課��容或�學重點� 
1.「�⺠�社會」⼀科改變�去 99 課綱�「社會科學四⼤�域�⼼理/社會�政治� 法律�
經濟」為�冊�材�疇�根� 108 課綱�學⽣為中⼼的素��向�神�本科 �學活動是�為
「未來�⺠�成�學�」做準��在⾼⼀�學年�⾼⼆上學期�共 6 學��學活動中�各冊
�容��「�⺠���同�社群」�「社會⽣活的組織�制度」�「社會的�作�治理�參

�實踐」���「⺠主社會的理想�現實」四⼤主題� 每個主題都可���社會科學經濟�
社會�政治�法律�相關知識��⺠課更朝向思��學的�式���對社會�共議題的�元

�討� 
2.四⼤主題�明（依�課綱）� 
(1) 「�⺠���同�社群」即關於「我是誰�我的�我們⼤家的（�元）�⺠��的問題」 
(2) 「社會⽣活的組織�制度」即關於「我們的社會�國家�市場�法律�是�何制度��
組織�的�」 
(3) 「社會的�作�治理�參�實踐」即關於「我們的社會�國家�市場�法律�何�作�
改變��⺠為何��何參��」 
(4) 「⺠主社會的理想�現實」即關於「當代�共議題的理想�現實�包括⺠主�正義��
元��重爭議⾯向的學�」 

⼆�在�學互動上�發現學⽣的學�問題是� 
1. �度期�得到⼀個�準����課綱的�神在於「⾃主⾏動�溝�互動�社會參�」��來
�強�思��⼒的�成�⽽社會議題�討的層⾯很�很�����未必��⼀個�準���

建議�思考問題�主動積�發問�練��泛�找相關⽂本���試��學�到的知識�論點

去�析��在⽣活上的各種議題� 
2. �位���訊的�⼒不錯�但事實�核��⽅�訊�對的思��⼒����表�的�⼒較
��可再加強紙本⽂書�讀���練�論�性的意⾒表��

 
三�學�該科�效的⽅法或建議� 
1. 平���讀報章�誌�⽣活�事�關注各�域的國����或相關議題�或者�⽅��政府
�構�站�國�����站（�站��書�IG、podcast �傳����各種���）��課
��容知識�⽤在⽇常⽣活中�才�做到理�並�⽤課�的�容� 
2. 108 課綱的課本�容���去傳��科書�向純理論���式的知識介紹�改���科普
報章�誌的⽂章�現各種�⺠�社會相關的主題�議題�涉�到的相關理論���建議學⽣

��的看�課⽂�從中找到相關的知識點����師們在課堂上的��介紹�並思考課⽂中

所引�的議題�討�或者更�⼀步產⽣對⽣活��的提問���師�同學們�⾏更����

�討論� 
3. �⾔之��課本的�容�成兩⼤部��⼀是知識點的基礎�知�⼆是對⽣活議題的各種�
����評析����就來��我們所�的�⺠�社會吧�

�⺠�社會科CIVIC AND SOCIETY



⼀�本科課��容或�材重點� 
1.⾼⼀物理�材為�物理課本�講義� 
2.依��材�容���學⽣�識物理��� 
3.�學�合�課綱�培�學⽣⾃發互動�學�科學�讀理���析�整�推理���的�
⼒� 

⼆�在�學互動上�發現學⽣��提升的學��度是� 
1.上課中��問�思考��不��發問� 
2.跟緊�師�學�度的�慣�勿��� 

三�學�該科�效的⽅法或建議�

1.預�������跟緊�師的�學�度� 
2.勤寫課本�題�講義� 
3.�問題⽴即找同學或�師討論� 
4.⾼⼀物理授課對�為不�⽂�理組的所�學⽣�因�授課�容介紹所��域的基本�
��⾼⼆預��理組的學⽣�切勿受限於⾼⼀課��應����討��做為�理組的預

�� 5.平�上課�問問題�問⾃⼰�問別⼈��思考現���的物理意義� 
6.研讀���和⽣活��的�⼦�合�培�科學思考的�慣�

物理科



⼀� 本科課��容或�材重點�
�騰�學課本�實驗紀�本為授課主��容��重在基礎的�學原理�應⽤�實驗活動學

���識並了�物質的組成�結構�性質��應�其中的�量變��

 
⼆� 在�學互動上�發現學⽣的學�問題是� 
1. �學��是相�的�不單純是記憶問題�⽽是思考整合問題� 
2. ⾼⼀�學��基本的�學演��⼒�平⽇寫作�應�免依�計����⼦產品� 
3. ⾼⼀�學的���國中�續�剛開��輕忽基本��的重��在⽇�加�加��便較難
�⼀�三�⾏�伸� 

三� 學�該科�效的⽅法或建議�
 1. 上課專⼼�講�勤作�記�記下補�����師提�的重點��留意�並加�理���
求融會貫���學重視���理����知識的�向�結��平⽇點滴累積的實⼒� 
 2. 課��容�熟讀�除了記憶��誦�����學會的�����事物��去所學�
貫���困難⽴即和同學��師討論�找到�點�就會�步�⽽且和不同⼈討論�會看到

事�不同⾯向�對事件和科學��的理�會更��� 
3. ��成��慣�每⼀個⼩段�課����間����免⼤�圍���覺得⼒不從⼼��
作�講義練�題⼀定�做完��練�⾃�會�較熟��不畏懼��會��題的⼿��⼤

考�⼩考結束���應仔細訂正考卷�理�⾃⼰不會的�⽅並即�改正� 
4. 做實驗��⼀定�了�整個原理和實驗步��並學��何整理預�報告�在�⾏實驗�
作�� 會更����可�較課本所學和��現��何不同��抽�⽂字敘�和具�的變�
之間�⾏�結���會更�刻���把基礎打��學�更�的��才易�� 
5. 科學的變�⽇�⽉異�且�課綱⼤考題型越來越重視�讀�⼒����析�平�可��
讀科普�書�或看科學相關報��影���課本所學知識和現實⽣活應⽤做�結�會更�

楚具�了�⾃⼰所學的���未來發展�學��會更�動⼒�

�學科



⼀�本科課��容或�材重點�

1.課��容包括細�學��傳學�演�學�學⽣基礎��國中�已具��只是加�加�⽽
已�

2.每章都平�重��
3.�學重點在介紹⽣物的基礎原則�培�其⽣物相關的基本知識�做為未來�⽣物相關科
�的基礎�

⼆�在�學互動上�發現學⽣的學�問題是�

1.⽣物⼀星期只�兩��但��學��誦�相當���得很⾟��且�材�容較為抽��
較不容易想�����更�的�間理��

2.����建構在國中的基礎上�但是思考��的訓練更��學⽣往往會覺得國中學��
很�單⽽輕忽�看課本�覺得��考出來�卻不會�

3.剛上⾼⼀�覺得��學測�很久�對⽣物下的功夫不紮實��⾼三才�覺⽽�⼒�很⾟
�效果�較��

三�學�該科�效的⽅法或建議�

 1.因為�量��上課⼀定�專⼼��師強�的重點�留意�⾃⼰讀的��才會事半功倍�
2.不��到⽉考才讀�平�就�讀�⼀點⼀滴累積�才不會��不��
3.注意專��詞的定義�留意相關�事���課本之間的關��
4.課本的�表都很重���學會判讀�推理做結論�⽽不只是�瑣碎的知識�
5.�屆考古題可做�題型⽅⾯�⼤考中⼼�布的研�⽤試卷�題型�活�重視�表�可�
下載練��

6.�看報章�誌上�課�相關的�事���科學⼈�誌對⾼⼀⽽⾔較難�建議可�看科學
⽉刊�較容易上⼿���很�⾨的環�議題�容易考�

7.�看科普書����科學⼈���⽣物學�⼀�細�⾒世界…��提升�讀�⼒��讀
�訓練⾃⼰作�記��重點��住⽂意才不會�⽬即��

8.注意每年的�⾙爾⽣物�學���學�得主研�的議題��常對⽣物學�具貢�的容易
�題�

⽣物科



⼀� 本科課��容或�材重點�
1. 課本為主（章���）+�師⾃�投影� 
2. 講義為輔（題⽬練�） 
3. �域和國中雖�相��但�容加�� 

⼆� 在�學互動上�發現學⽣的學�問題是� 
1. �間���天⽂部��常���間�����容易�亂 
2. �為可����⼤考�才⽤功�會讀的不紮實 
3. �科�事�題⽬��事結合�容易⼀��法判斷�⽤哪個知識點 

三� 學�該科�效的⽅法或建議�
1. 專⼼�講�⾃⼰讀所�得的知識�較����⾯��跟��師上課的���並�讀課⽂
�容���淺出的了��科知識 
2. 理��記憶��科���間記憶�但記憶之��理�為先�不���� 
3. 課�練�＋提問�課�⾺上練�講義的�題�熟�知識點�何�考題對應����問�
趕緊檢討� 發問�

�球科學科EARTH SCIENCES 


