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主題說明及概述
主題說明、學習動機、預期

效益、執行方法



主題說明及概述 1

預期效益
✓ 邊看動漫邊學習，放鬆與學習同

時GET
✓ 發展自己的畫畫興趣，精進畫畫

能力
✓ 製作出一本“工作細胞”的手繪

筆記

執行方法
✓ 欣賞影片
✓ 將角色畫下
✓ 記錄片中的知識點
✓ 可另外至網路上查詢相關補充內

容

主題說明
✓ 計畫: 工作細胞—角色研究
✓ 學科: 生物科主題閱讀
✓ 設備: 畫本、畫筆

手機、筆電

學習動機
✓ 在國中時聽同學介紹過這

部動漫，當時就對它產生
了興趣。

✓ 其中，“工作細胞”最吸
引我的特色是____以生動
的角色將人體內的生理擬
人化。



DURING
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學習內容與過程
各集內容、過程遇到的困難

及解決方式



2 學習內容與過程

3,特別篇

4

1

2

肺炎鏈球菌
✓ 對營養要求高的α溶血性細菌
✓ 具有夾膜、毒性強
✓ 引起肺炎等呼吸道症狀
✓ 進入血液可能引起肺炎鏈球菌

菌血症，襲擊各器官，並讓人
突然發高燒，甚至引起細菌性
髓膜炎

食物中毒
✓ 被腸炎弧菌汙染的海鮮可能導

致伴隨激烈腹痛的感染型腸炎
弧菌食物中毒

✓ 吃下被寄生的海鮮，海獸胃腺
蟲會從胃或腸壁入侵，導致激
烈腹痛或嘔吐(海獸胃腺蟲症)，
噬酸性球會協助消滅寄生蟲

流行性感冒,感冒症候群

✓ 病毒寄生細胞進行增殖，速度較細
菌快

✓ 發燒抑制入侵細菌的增殖。排汗調
整體溫。惡寒，收縮血管防止體內
熱氣散出。噴嚏咳嗽將病毒等異物
排出。食慾降低，將能量用於療養

✓ B細胞產生抗體對付

擦傷
✓ 淺層皮膚受到損傷，傷口結痂前

會有大量細菌入侵
✓ 血管收縮，降低血液流出速度
✓ 纖維蛋白覆蓋血小板，血栓形成。

用紅血球堵住傷口，二次血栓。
血栓乾燥後就會變成結痂

集
數



2 學習內容與過程

5

6

杉樹花粉過敏
✓ 過敏是免疫反應過度
✓ 為對抗過敏原，B細胞製造IgE

抗體，過多IgE刺激肥大細胞
分泌組織胺，引起發炎將過敏
原排出。過量組織胺引發緊急
免疫系統(組織胺誘發過敏反應)

✓ 類固醇能抑制組織胺引起的症
狀(抗炎作用)。

紅血球母細胞與骨隨細胞

✓ 骨髓中的造血幹細胞
✓ 前驅細胞->紅血球母細胞-脫

核>紅血球，巨噬細胞與紅血
球母細胞的分化、成熟有關

✓ 骨髓細胞->白血球(噬中性球.
噬酸性球.噬鹼性球)

集
數

血液循環
✓ 瓣膜防止血液逆流
✓ 大靜脈->右心房-三尖

瓣>右心室->肺動脈->
肺部->肺靜脈->左心房
->左心室->大動脈

癌細胞
✓ 基因突變導致異常且無限制的增殖，入侵周圍

正常細胞(浸潤)，藉由血管與淋巴管移動(轉移)
✓ 釋放大量發炎性細胞激素使富含養分的血液優

先聚集過來，促進增殖，體內平衡失調
✓ NK細胞發現癌細胞或病毒感染細胞會攻擊。笑

能促進神經肽產生，此神經傳導物質附著於NK
細胞表面能使NK細胞活化。

7

8



2 學習內容與過程
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12,13

金黃色葡萄球菌
✓ 金黃色葡萄球菌，從傷口進

入可能引發皮膚感染症、食
物中毒、肺炎、髓膜炎、敗
血症等疾病。能產凝固酶將
纖維蛋白當成防護罩

✓ 數個球菌聚集成塊像一串葡
萄，因此被稱為葡萄球菌

胸腺細胞
✓ 胸腺，將T細胞的前驅細胞

分化並促進T細胞成熟的淋
巴器官。正向選擇(有用的T
細胞存活)，負向選擇(排除
攻擊自身的有害T細胞)

✓ 胸腺上皮細胞，哺育淋巴球，
協助T細胞分化

中暑
✓ 散熱: 血液在皮膚附近流動釋放熱能
✓ 汗腺: 分為頂漿腺與外分泌腺兩種，汗水帶走熱能(汽化熱)
✓ 暈眩: 平衡感觀障礙或腦血管障礙引起。起身頭暈: 頭血循

差，意識清楚。昏厥: 意識喪失。脫水症: 體液流失，造成
養分氧氣吸收、廢物排出、體溫調節、體液循環等障礙。

✓ 中暑: 體溫調節機能失控導致水分與鹽分平衡失調所引起
的健康障礙總稱。高溫使皮膚血管擴張，血壓降低，輸往
腦部的血流減少造成。

出血性休克
✓ 組織與血管受到激烈的損傷引起大量出

血(外傷或內出血)，紅血球數量不足導
致細胞缺氧無法正常運作，產生意識模
糊或昏厥，可能因此喪命。血液流失約
三分之一，可能導致休克

✓ 初期因交感神經興奮導致血壓上升；大
量出血時，因血循量減少導致體溫下降

✓ 輸血: 補充不足血液成分的治療方法集
數



學習內容與過程 2

這學期剛好是做了一年多的科展要收割成果的時候，比

起其他的學期要忙上許多，自主學習課常常被拿去趕報

告、做實驗或是念書，也因此需要自己另外在假日或放

學安排時間來完成。

過程遇到的困難及解決方式



學習內容與過程 2

在執行計畫的期間，發現高估了自己的能力，我好像不

太可能在一周的時間處理完兩集的進度 (包含看完、畫完

人物、查補充資料…等等，還要顧課業QQ)。所以之後

就將計畫改成一周一集，並另外留了兩周的緩衝時間，

順便做成果報告的檔案。

過程遇到的困難及解決方式
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學習省思與成果
我的學習省思、學習成果展示



學習省思與成果 3

我的學習省思

完成此次計畫，翻著手中素描本一頁一頁的角色圖及

附註的補充資料，心中的成就感一股往上衝，真的很滿足，

唯一可惜的地方是我原本預計要看完兩季的 (TAT)

這部動漫厲害的地方就是將生理擬人化，利用這種輕

鬆、易懂的方式給民眾科普人體知識。比起沉重死板的教

科書，或許這種方式更能挑起我們對知識的興趣吧



學習省思與成果 3我的學習省思

所以我希望未來如果有機會或許也可以

開個社群軟體的帳號，將自己學到的知識利

用這種有趣的方式分享給大家 !   

未來計畫初步完成證明 ! 平常喜歡追劇，

也會在這個帳號分享一些追劇的心得以及

學到的知識，也將這次自主學習的成果發

佈到這個帳號和大家分享 !



3 學習省思與成果

血管

紅血球

[淋巴球 ]--20~40%

輔助性T細胞

抑制性T細胞

殺手T細胞-含記憶T細胞

B細胞

白血球

[噬中 ]> 50%

[巨噬 ]-- 7%

[噬酸 ]僅幾%

[噬鹼 ]不到1%

學習成果展示

血小板

初始T細胞

接觸抗原的初始

T細胞活性化後

成為作用細胞，

再分化成各種T

細胞



3 學習省思與成果 紅血球

• 含血紅素 (紅色 )，運送氧氣及二氧

化碳

• 溶血 :紅血球遭到破壞

• 紅血球數量 (每微升成年男430萬-

570萬個，成年女390萬-520萬 )

• 脫核 : 紅血球母細胞釋出細胞核

• 血糖 (葡萄糖 ) : 由於沒有粒線體，

紅血球只能依賴葡萄糖做為

• 能浪來源

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 主要工作室排除外部入侵的細菌病毒

與異物

• 受體能偵查細菌

• 遊走 : 能在各組織內自由移動

• 白血球數量 (每微升3500-9500個 )

• L型選擇素連結白血球與血管內皮的

醣蛋白

• 吞噬作用 :將細菌與異物等吞

噬進細胞內再加以分解

白血球-噬中性球

學習成果展示



3 學習省思與成果

02 紅血球

紅血球

• 捕捉消滅細菌等異物，找出抗

原和免疫情報，清掃死去細胞

與細菌

• 巨噬細胞的殺傷力非常高

• 單核球在骨髓被製造後就會開

始在血液中流動，一旦離開血

管就會成為巨噬細胞

白血球-巨噬細胞/單核球

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 在白血球中數量少，發生過敏

或被寄生蟲感染時才會增殖，

雖然很弱但和其他白血球一樣

擁有吞噬能力

• 當寄生蟲入侵時協助消滅寄生

蟲…等，執行防禦寄生蟲感染

的工作

白血球-噬酸性球

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 遇到特定抗原會釋放出組織胺

等物質引起體內過敏反應

• 能製造吸引噬中性球與噬酸性

球前往發生問題不為的物質

• 一般認為噬鹼性球也具有免疫

相關機能，只是目前仍不清楚

其中機制

白血球-噬鹼性球

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 將入侵的細菌、病毒感染細

胞等碎片當作抗原傳達給其

他免疫系統細胞，會向周圍

延伸樹枝狀凸起物

• 能讓初始T細胞活性化

樹突狀細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 血管受損時集結封閉傷口止血血餅 :

血液能顧如同餅乾的塊狀物，有助

於止血及修復損傷部位

• 血小板醣蛋白 I b :  血小板藉由溫韋

伯氏因子相互連結並黏著於血管內

皮細胞下的組織

• 血栓 : 藉由 I b讓活化的血小板堵住

傷口後，凝血因子 (蛋白質 )

• 運作形成纖維蛋白

血小板

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 接收外敵入侵的訊息以敵情為

基準決定有效攻擊戰略的司令

官

淋巴球-輔助性T細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 能抑制T細胞失控，加以調節

免疫系統避免發生異常

淋巴球-抑制性T細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 又稱細胞毒性T細胞

• 依輔助性T細胞的命令出動，

能辨識破壞移植細胞，病毒感

染細胞、癌細胞等異物的殺手

淋巴球-殺手T細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

• 殺手T細胞的一部份，在相同

敵人再次入侵時，事先做好攻

擊準備。

淋巴球-記憶T細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

02 紅血球• 又稱抗體產生細胞

• 面對細菌與病毒等抗原能夠製

造出抗體這種武器來作戰的一

種淋巴球

• I gE抗體，為了對抗過敏原，

依據輔助性T細胞的命令所製

造的抗體

紅血球

淋巴球-B細胞

學習成果展示



3 學習省思與成果

02 紅血球• 受過度製造的 I gE刺激而產生

反應，分泌組織胺與白三烯等

化學傳達物質，可辨識異物或

組織損傷

• 組織胺的功用 : 擴張血液內皮

細胞的間隔，提高白血球的遊

走功能

紅血球

Mast細胞(肥大細胞)

學習成果展示
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