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國立新竹女中彈性學習時間學生自主學習成果表 

2021/07/07 19:05 

申請人 蔡昀錚 班級/座號 2 年 17 班 29 號 

申請學期 10902 申請時數 17 

共學同學 217 林亭妘 810588 

計畫名稱 微積分線上自學計畫 

學習類型 學科課程延伸 對應學科屬性 數學 

設備需求 無 

指導教師 張寶文 

自主學習內容

概述 

透過清華大學線上自學網站以課外時間進行系統式的微積分學習、微積分

於課程內的題目，使用不同種的方法進行解題，最終習得課程內的知識，

並嘗試解開測驗的習題。而我們也期望能在每週一次的自主學習課程與課

餘時間進行延伸學習。 

課程網址 : https://mooc.nthu.edu.tw/classroom/news/40 

預期效益 

1. 完成微積分的測驗題目。 

2. 能靈活結合其他科目的題目進行多方面的解題與深入討論。 

3. 增進與同儕之間的交流、討論及表達看法的能力。 

與十二年國教

核心素養之關

聯 

A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題、B1 符號運用與溝通表

達 

成果展示 同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

 

週次 日期 自學內容 檢核進度 學習心得 

1 110/02/23(二) 撰寫自主學習企劃 完全達標 

由於面對許多數學物理題目，

需要用到微積分的概念，且想

通透了解每個公式真正意涵即

其推導的過程，因此我決定安

排時間自主學習微積分，期望

能透過數學的推導及證明讓我

更了解題目邏輯與架構。 

【作品連結網址】 

https://mooc.nthu.edu.tw/cl

assroom/chapter/40 

2 110/03/02(二) 

1.極限的概念簡介 

2.連續與不連續的

定義 

3.夾擠定理 

4.三角函數極限定

理 

完全達標 

學習了不同於高中的極限定

義，也花了很多時間才搞懂，

因為到了後面的例題，我發現

真的要理解其定義才能得出答

案!而且看似普通的夾擠定理，

卻能透過運算算出值，真的不

可貌相~ 

3 110/03/09(二) 
1.三角函數極限定

理 
完全達標 

結合了三角函數的概念，我發

現許多和角差角公式在微積分



2.微分與連續 

3.微分四則運算 

4.二次微分 

5.鏈鎖律 

中都會應用到，而且比起物理

簡單的微分公式，我了解到了

微分在圖形上的意義，以及計

算後得到的數字的意義，真的

受益良多! 

4 110/03/16(二) 

1.三角函數微分 

2.三角函數鏈鎖律 

3.隱函數微分 

4.冪法則 

5.均值定理 

完全達標 

發現多設一個未知數卻能解出

原本簡潔的式子，而且三角函

數在微分上也有很多不同的性

質，每個公式都由很基礎的定

理推導而成，雖然公式很多，

但我發現無論甚麼題目，都需

要靈活運用公式才能解而不是

死板得套公式而已。 

5 110/03/23(二) 

1.洛爾定理 

2.遞增遞減函數 

3.局部極值 

完全達標 

學到透過線性變換判斷方程式

的圖形以及極值點，雖然在運

算時要先觀察方程式的各種條

件是否符合定理，才能套上定

理解題，但比起畫圖，更能快

速準確地找出局部極值的值或

是存在與不存在。 

6 110/03/30(二) 

1.一階二階導函數 

2.絕對極值 

3.凹凸性 

4.反曲點 

完全達標 

我了解到二次微分的概念，其

實就是將微分後的方程式再次

微分，能得到除了遞增遞減、

局部極值外的各種性質，且我

也了解到開區間、閉區間對微

分的重要性，不只要討論區間

之內的點，區間兩邊的極值也

要考慮到。 

7 110/04/06(二) 

1.數列極限 

2.定積分 

3.微積分 

4.微積分第一次期

中考 

完全達標 

這周的課程大多著重於計算，

讓我除了了解微分最基礎的定

理與公式外，還學習到了在計

算多項式時，能更加快速計算

出導函數，且也上到了微分與

積分變換的基礎觀念。 

8 110/04/13(二) 
1.微積分 

2.面積計算 
完全達標 

這周學到了將方程式積分的公

式與其推導過程。而我也發現

其實面積計算的概念就是將圖

形切成極小的區塊，並將其相

加，就可以得到不規則圖形的

面積，而這裡在計算時也常需

要運用前面的極限觀念! 

9 110/04/20(二) 
1.不定積分與變數

變換法 
完全達標 

這次更加延伸了上次的計算，

提到旋轉體體積的算法，但途



2.旋轉體體積 中遇到了蠻多問題，因為方程

式有很多種表達方式。變數可

能是三角函數等等，所以在計

算前都需要很多時間思考要如

何切入，不過在遇到類似例題

時，就能較快解題。 

10 110/04/27(二) 

1.自然對數函數 

2.微積分第二次期

中考 

完全達標 

這周結合了之前學的對數概

念，並且學到了 ln的用法，但

我在計算 ln時常常會卡在各種

不次方的變數，為了解決問

題，我在解題時，我通常會用

畫圖的方式，能讓人更釐清要

算的面積區塊，也會減少錯誤

率! 

11 110/05/04(二) 
1.自然指數函數 

2.任意次方 
完全達標 

這周課程更深入講解了 ln的計

算方式，所以比起上周，更能

利用一些性質簡化原本複雜的

方程式再進行計算。而這裡也

加入了次方的概念，且將方程

式導進程式後，會發現圖形越

來越不規則。 

13 110/05/18(二) 
1.分部積分 

2.三角函數恆等式 
完全達標 

這裡又結合了三角函數的觀

念，我也發現微積分的計算跟

三角函數息息相關，且各種公

式與推導更為複雜，還需要用

到和角差角等公式，所以我在

這裡不只學到新的觀念，還又

複習了一次過去的知識。 

14 110/05/25(二) 
1.完全公設 

2.數列極限 
完全達標 

數列極限延伸了第一單元的極

限概念，多了一些公式和定

理，但我發現這裡的基礎還是

最基本的極限定義，只是透過

變數代換推導出各種公式，所

以真的要透徹了解定義，而不

是單純帶數字進去，才能在複

雜的式子尋找切入點。 

15 110/06/01(二) 
1.瑕積分 

2.數列極限例題 
完全達標 

這裡解釋了瑕積分與定積分的

差別，不過瑕積分在判別其收

斂與發散時，我常常會忽略一

些重點，所以我有在網路上找

一些類似題目來算，而我也發

現真的是要多練習才能降低錯

誤率! 



16 110/06/08(二) 
1.三角代換法 

2.瑕積分例題 
完全達標 

我發現越到後面複雜的章節越

需要釐清觀念，且這周課程有

許多證明的地方，所以在學習

此處時，我常常需要重新看過

一遍積分定義，而真正思考過

一遍計算過程也讓我在之後解

題速度有明顯提升! 

17 110/06/15(二) 
1.羅必達定理 

2.9~12週進度複習 
完全達標 

這個定理其實就是極限定理的

延伸，不過雖然是從極限定義

出發，但我在計算時還是遇到

了大難題，畢竟這完全不是帶

數字可以解決的，所以有時侯

一題簡易的題目就要耗費很多

時間去思考，不然第一次嘗試

真的毫無頭緒。 

18 110/06/22(二) 
1.反函數 

2.微積分期末考 
完全達標 

最後一周我選擇拿來複習前面

的一些概念，並再作一次之前

錯過的題目，我發現雖然一直

在學習新的概念，但比較基礎

的概念也會更加穩固，在計算

一些以前覺得複雜的題目時，

也會有不同、更快速的算法! 

 

 


