
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主學習計畫與成果 

 

國樂編曲學習 

 

邱允昕 



國立新竹女子高級中學彈性學習時間學生自主學習計畫申請書 

2021/07/06 21:28 

申請人 邱允昕 班級/座號 2 年 08 班 13 號 

申請學期 10902 申請時數 25 

共學同學 20737韓元寶 

計畫名稱 國樂編曲學習 

學習類型 藝文創作 對應學科屬性 藝能 

設備需求 國樂社社辦樂器 

指導教師 劉麗卿 

自主學習內容

概述 

學習如何編曲，進一步豐富曲子的內含，並在編曲的過程中精進本身學習

的樂器的技巧，更了解各個樂器之間的配合關係，學習和其他樂器配合，

在和同學一起分工的過程中學習小組合作，達到樂在學習，互惠共好的目

標。 

預期效益 

希望可以借由自主學習的時間，完整規劃計畫，並付出行動，學會規劃與

實踐。在學習的過程中了解如何編曲，並提升自身的藝文素養，精進所學

樂器的程度及技巧。此外學習團隊分工合作，培養與小組共同為一個目標

努力的能力。 

與十二年國教

核心素養之關

聯 

A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題、A3 規劃執行與創新應

變、B1符號運用與溝通表達、B2科技資訊與媒體素養、B3藝術涵養與美感

素養、C2人際關係與團隊合作、C3多元文化與國際理解 

成果展示 同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

 

週次 日期 課程 自學內容 自學場地 

2 110/03/04(四) 自主學習 閱讀參考書籍（東宮）  

3 110/03/09(二) 自主學習 閱讀參加書籍（東宮）  

3 110/03/11(四) 自主學習 討論編曲主題  

4 110/03/16(二) 自主學習 欣賞相關主題音樂  

4 110/03/18(四) 自主學習 欣賞相關主題音樂  

6 110/03/30(二) 自主學習 討論樂曲走向  

6 110/04/01(四) 自主學習 進行編曲  

7 110/04/06(二) 自主學習 進行編曲  

7 110/04/08(四) 自主學習 進行編曲  

8 110/04/13(二) 自主學習 進行編曲  

8 110/04/15(四) 自主學習 進行編曲  

9 110/04/20(二) 自主學習 進行編曲  

9 110/04/22(四) 自主學習 討論樂器編制  

10 110/04/27(二) 自主學習 討論樂器編制  

10 110/04/29(四) 自主學習 整理樂譜  

13 110/05/18(二) 自主學習 錄製樂曲  

13 110/05/20(四) 自主學習 錄製樂曲  

14 110/05/25(二) 自主學習 錄製樂曲  



14 110/05/27(四) 自主學習 錄製樂曲  

15 110/06/01(二) 自主學習 錄製樂曲  

15 110/06/03(四) 自主學習 樂曲剪輯  

16 110/06/08(二) 自主學習 樂曲剪輯  

16 110/06/10(四) 自主學習 樂曲剪輯  

17 110/06/15(二) 自主學習 統整及整理作品  

17 110/06/17(四) 自主學習 檢討及心得感想  

 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

審查 

■通過  □待修正  □不通過 

審查意見： 

 

                                     認證：  

家長簽名  

學校核章 

 

 

劉麗卿老師 

自主學習小組 



國立新竹女中彈性學習時間學生自主學習成果表 

2021/07/07 22:08 

申請人 邱允昕 班級/座號 2 年 08 班 13 號 

申請學期 10902 申請時數 25 

共學同學 20737韓元寶 

計畫名稱 國樂編曲學習 

學習類型 藝文創作 對應學科屬性 藝能 

設備需求 國樂社社辦樂器 

指導教師 劉麗卿 

自主學習內容

概述 

學習如何編曲，進一步豐富曲子的內含，並在編曲的過程中精進本身學習

的樂器的技巧，更了解各個樂器之間的配合關係，學習和其他樂器配合，

在和同學一起分工的過程中學習小組合作，達到樂在學習，互惠共好的目

標。 

預期效益 

希望可以借由自主學習的時間，完整規劃計畫，並付出行動，學會規劃與

實踐。在學習的過程中了解如何編曲，並提升自身的藝文素養，精進所學

樂器的程度及技巧。此外學習團隊分工合作，培養與小組共同為一個目標

努力的能力。 

與十二年國教

核心素養之關

聯 

A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題、A3 規劃執行與創新應

變、B1符號運用與溝通表達、B2科技資訊與媒體素養、B3藝術涵養與美感

素養、C2人際關係與團隊合作、C3多元文化與國際理解 

成果展示 同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

 

週次 日期 自學內容 檢核進度 學習心得 

2 110/03/04(四) 
閱讀參考書籍（東

宮） 
完全達標 

這周閱讀完半本東宮，深刻體

悟到皇宮並不是那麼風光，古

代多少女子想要嫁入皇宮，豈

知真正嫁入皇姑的人過得並不

如她們所想的愉快。 

3 110/03/09(二) 
閱讀參加書籍（東

宮） 
完全達標 

原來主角的部族早已覆滅，而

且禍首還是曾令她傾心的心上

人，發現真相後她痛苦不已，

游移在愛情與仇恨中，整部書

包含愛與悲，要表達出其中情

感不是件容易的事。 

3 110/03/11(四) 討論編曲主題 完全達標 

經過思考後我們決定以故事的

情緒線為主軸作曲，並因為故

事的背景發生在中國，我們決

定創作首國樂曲。 

4 110/03/16(二) 欣賞相關主題音樂 完全達標 

故事的地點包含中國沙漠地

帶，也就是蒙古、西藏……，

為了找尋靈感，我們聆聽了幾

首以西域為主題的國樂曲，像



是絲綢之路、故都風情、阿拉

丁組曲、七彩之合。 

4 110/03/18(四) 欣賞相關主題音樂 完全達標 

因為東宮這部書有拍成電視

劇，我們也參考了電視劇的主

題曲。 

6 110/03/30(二) 討論樂曲走向 完全達標  

6 110/04/01(四) 進行編曲 無 
我們擬定出兩段主旋律準備以

此進行改編。 

7 110/04/06(二) 進行編曲 完全達標 

我們將之前寫成的兩段旋律以

變奏的方式譜成一整段樂段。

我發現作曲其實也不是很難，

有一段主旋律就能變成一首曲

子。 

7 110/04/08(四) 進行編曲 完全達標 

接著，我們將上週寫的主旋律

加上一段副旋律，透過二、三

度音程變換讓曲子更加豐富。 

8 110/04/13(二) 進行編曲 完全達標 

如果曲子只有旋律就太無聊

了，因此我們以以加入後半拍

的方式寫出伴奏，至此音樂漸

漸成形。 

8 110/04/15(四) 進行編曲 完全達標 

為了使曲子更加穩固，我們加

入低音部分，就像房子的地

基，缺少的話將會讓音樂聽起

來浮在空中。 

9 110/04/20(二) 進行編曲 完全達標 

曲子大致已完成，只是我覺得

還無法表現東宮故事的起落，

因此我採用轉調的方式使曲子

有了另一種風格，更能呈現出

主角的心境轉折。 

9 110/04/22(四) 討論樂器編制 完全達標 

思考如何分配聲部真的是件困

難的事，因為我們只能憑想像

的來安排。 

10 110/04/27(二) 討論樂器編制 完全達標 

我們詢問了學習各項樂器的同

學和老師，參考了他們的意

見，這才發現國樂器跟我原本

想得不太一樣。 

10 110/04/29(四) 整理樂譜 完全達標 

雖然我們已經把大智的曲子完

善，但也僅止於紙上談兵，我

們還必須實際演練一下看看有

沒有問題。 

13 110/05/18(二) 錄製樂曲 完全達標 

由於突來的疫情讓我們必須修

改計畫，無法去到學校讓我們

不能現場錄音，得思考其他備



案。 

13 110/05/20(四) 錄製樂曲 完全達標 

當我不知道該怎麼辦時想到了

那些作曲家創作時也無法實際

讓樂團演示，而是會用打譜軟

體來模擬，我們便挑選了 

MuseScore這款打譜軟體。 

14 110/05/25(二) 錄製樂曲 完全達標 

打譜軟體還真不是簡單就能用

的，這周的時間我認真研究 

MuseScore的使用方式，發覺要

當一個作曲家是有難度的，我

很佩服以前沒有電腦的作曲

家，用想的就能完成一首首曲

子。 

14 110/05/27(四) 錄製樂曲 完全達標 

用 MuseScore有個很大的問

題，這個程式的樂器大都是西

樂，僅有的國樂器音色與實際

相差甚遠，這使得我改以純鋼

琴模擬我們的創作，雖然不完

全真實，但也是最妥當的辦法

了。 

15 110/06/01(二) 錄製樂曲 完全達標 

用鋼琴模擬曲子後我修改了音

樂的一些問題，如音量、和諧

度等，讓這首心血可以更加完

美。 

我聽著這首《忘川》彷彿看到

草原上的少女在向我訴說她的

故事。 

15 110/06/03(四) 樂曲剪輯 完全達標 

寫完了曲子就該發表成品，我

利用打譜軟體將之錄成影片放

到網路上，得到不錯的回響，

讓我頓時覺得為自己的興趣努

力是值得的。 

【作品連結網址】 

https://youtu.be/R6MiN98Iic

Y 

 

16 110/06/08(二) 樂曲剪輯 完全達標 

我將忘川分享給家人朋友欣

賞，當中有人在不知道東宮的

情況下感悟到我欲表達的情

感，這使我非常高興，一個作

曲者，能有知音就是我努力的

動力。 

16 110/06/10(四) 樂曲剪輯 完全達標  

https://youtu.be/R6MiN98IicY
https://youtu.be/R6MiN98IicY


17 110/06/15(二) 統整及整理作品 完全達標  

17 110/06/17(四) 檢討及心得感想 完全達標 

作曲在一般人眼中或許是件困

難的事，四個月前的我就是這

樣想的，只不過現在我改觀

了，這四個月我在這方面收穫

很多，即使我現在還只能做幾

分鐘的小品，我還是會朝這方

面努力，希望有朝一日我能寫

出感人肺腑的樂曲。 

 

成果說明：文字 

影片成果：https://youtu.be/R6MiN98IicY 

樂譜如附件 

 

心得感想 

  作曲的計畫，是當初跟搭檔閒聊時想到的，因為我們倆都是音樂愛好者，也都是國樂

團的成員，因此我們決定就我們擅長的領域做一項研究，計畫就這樣一步一步訂出來。 

  一開始對於如何作曲我們是沒什麼頭緒，我們都沒有正式學過作曲，單憑著多年參加

國樂團的經驗和音樂方面的天賦，我們也慢慢將曲子從主旋律、副旋律到伴奏一一創作完

成，最終譜成《忘川》，雖說或許有不符合樂理的部分，我還是很滿意我們的作品，畢竟

自學可以到這樣就是一件不簡單的事了。 

  這幾個月我不只學到如何作曲，更因為配器需求而更加仔細地研究了每項樂器的特

性，如果說以往我只是趁合奏時用眼睛粗略觀測，現在我就是用手，實際嘗試了每項樂

器，更用心去感受它們的音樂。可以說，這次的作曲讓我在技能和感悟方面都得到黑大的

提升。 

  完成《忘川》後我又陸續創作了好幾首曲子，我發現我在這方面有天賦，一般人可能

認為要很久才能寫出一首曲子，卻不知我不費很久就能完成。我知道就算我以後不把作曲

當職業，它也會是我重要的嗜好，在現實，能多一項說話的方式，用音樂尋找知音，將會

是一件幸福的事，期許未來我能夠寫出令聽眾留下深刻印象的音樂，讓音樂給人更深刻的

感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/R6MiN98IicY


 

成果說明：照片 

 

說明:使用 MuseScore編輯的過程。 



 
說明：創作手寫譜 

 

 

中 華 民 國  110  年  7  月  7  日 



附錄 

忘川曲解： 

取材自小說《東宮》，描寫草原公主被迫嫁給太子，

困於深宮，面對陌生的環境，她只能逃避這樣的生

活，日日偷溜出皇宮，試圖在市井中找尋家鄉的氣

息。直到有一天她意外的發現家鄉的部落已經被太子

帶領屠滅，珍視的親人被她曾經的愛人害死，仇恨慢

慢在心中滋生，使她無時無刻都想殺了眼前的人替數

以百計的同胞報仇。可惜的是，愛情的力量終究生過

仇恨，當她回想起在草原上跟太子在一起的時光，那

段天真的日子，終究是下不了手。最後，她不願再待

在這個讓她難過的牢籠，選擇拋棄一切，回到草原

上，自由自在。 













邱允昕
韓元寶

取材自《東宮》

忘川Part	1
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邱允昕
韓元寶

取材自《東宮》

忘川Part	2
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邱允昕
韓元寶

取材自《東宮》

忘川Part	3
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邱允昕
韓元寶

取材自《東宮》

忘川Part	4
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