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申請人 楊昀蓁 班級/座號 1 年 03 班 26 號 

申請學期 10902 申請時數 22 

共學同學 無 

計畫名稱 從閱讀看遺傳基因:探索與閱讀「生物科」知識 

學習類型 主題閱讀 對應學科屬性 自然 

設備需求 
購買或借閱相關書籍 1.<觀念生物學>2.<圖解生物學>3.<認識 DNA>依閱讀

內容選擇書籍 

指導教師 劉曜瑋 

自主學習內容

概述 

一. 動機 

生物選修延伸學習，上學期作了病毒模型而與分子生物學有了接觸，過程

中發現了很多疑問，例:核酸的構造、遺傳連鎖的相關知識，故我想繼續探

究生物知識解開疑惑。 

二. 策略 

1.運用方法:閱讀書籍、繪製心智圖、做筆記、詢問師長，主要透過閱讀書

籍探索生物領域。  

預期效益 

1.能結合相關資料並歸納，分段做出簡單摘要的心智圖，可搭配教科書輔

助。 

2.了解這方面是否為自己的興趣。 

3.可進一步製作主題簡報，內容需含生物知識、問題思考、相關連結。 

與十二年國教

核心素養之關

聯 

A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題、A3 規劃執行與創新應

變、B2科技資訊與媒體素養 

成果展示 同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

 

週次 日期 自學內容 檢核進度 學習心得 自學場地 

2 110/03/02(二) 

認識中心法則、基因

研究簡史，並寫簡單

摘要筆記 

完全達標 

原想運用了解歷史

這個過程，往後可參

考並設計實驗，但學

習到一些跨領域者

的事蹟後，開擴了視

野，還有中心法則，

比擬一個餐廳運作

過程，結合不同領

域，使我覺得任何事

都可不局限於一小

框架。 

 

2 110/03/04(四) 
認識核酸的組成，並

寫簡單摘要筆記 
完全達標 

小兵立大功足以形

容核酸的功勞，除了

了解核酸構造，也知

道了遺傳物質的階

 



級，把國中的盲點慢

慢解開。 

3 110/03/09(二) 

認識核酸的構造及

特性，並寫簡單摘要

筆記 

完全達標 

知道遺傳物質的階

級後，再閱讀核苷酸

裡的構造和特性，使

我較容易在腦中思

考，我領悟事情的順

序一定要從基礎打

底，才能逐步往上。 

 

3 110/03/11(四) 

認識 DNA的修復與

複製，並寫簡單摘要

筆記 

稍有落後 

尚未完成 DNA修復

的學習，但我認為大

至人腦小至 DNA訊

息，都有個做事流

程，從開始複製到完

成，什麼時間加入哪

種酵素，都是有規劃

的，我也想運用在我

的時間規劃上，不像

以往邊做著事情，邊

想著下一步要做甚

麼。 

 

6 110/03/30(二) 

認識 DNA的修復與

複製，完成核酸的組

成之心智圖、統整筆

記，提出小問題並查

詢資料 

稍有落後 

原計畫想用一張圖

畫表達所學的東

西，但是畫一角落主

題時，發覺時間不

夠，最後決定運用每

次所做的摘要筆記

統整出一份較正式

的筆記加了少許插

圖，幫助我歸納性思

考。 

 

6 110/04/01(四) 

基因與蛋白質的合

成：mRNA與轉錄因

子，並寫簡單摘要筆

記 

完全達標 

期待這一部份，在上

學期選修報告製作

時，我甚至連 DNA

分離後形成的模

板，都不知道是甚

麼，便誤打誤撞地做

出報告，現在經過了

書本淺顯易懂的解

釋和圖片，滿足求知

慾和彌補匆忙下的

遺憾。 

 

7 110/04/06(二) 基因與蛋白質的合 待改進 轉譯作用不易瞭  



成：轉譯作用、基因

開關，並寫簡單摘要

筆記 

解，延誤了多堂進

度，我的解決方式是

把我剛閱讀過知道

的知識寫在紙上，並

在另一張紙寫出疑

問、脈絡不清之處，

我會去詢問師長還

有上網查詢，再重新

整理，不過花時甚

久。 

7 110/04/08(四) 

基因與蛋白質的合

成：聚合酶鏈反應，

並寫簡單摘要筆記 

完全達標 

起初對此反應有興

趣，是因為監測新冠

肺炎病毒量會運用

到此技術，想了解運

作過程，不要為無知

感到不必要的害

怕；了解後我發現它

的過程簡單，可是有

小問題出現，比如:

核甘酸鏈分開為何

要加熱?有些問題是

要熟讀後才會顯現。 

 

8 110/04/13(二) 

完成基因與蛋白質

合成之心智圖、統整

筆記，提出小問題並

查詢資料 

完全達標 

繼續未完成轉譯主

題，我安排一些節

數，做為每個主題的

緩衝，現在我認為，

我可以把學習內容

安排再減少化，不但

較能掌握時間、減緩

壓力，還可充分解決

我的疑問，最後使緩

衝節數降低甚至不

用。 

 

8 110/04/15(四) 
認識基因突變，並寫

簡單摘要筆記 
完全達標 

胺基酸小小的變化

累積成遺傳變異，最

後甚至造成演化，這

個突變最後造成的

結果，我覺得在提醒

我自己，在做任何

事，都應嚴謹抉擇和

思考，所謂「差之毫

釐，失之千里」就是

我的領悟。 

 



9 110/04/20(二) 

認識質體與病毒的

形成，並寫簡單摘要

筆記 

完全達標 

在這節課，我試著用

簡略的插圖，來釐清

跳躍基因和質體的

差別，再往下連結病

毒內容，因為圖像使

我更迅速了解事

情，甚至歷久彌新，

但是不宜過度呈現

導致拖慢進度。 

 

9 110/04/22(四) 

認識基因和疾病的

關係，並寫簡單摘要

筆記 

待改進 

此章節我選擇與癌

症相關的文章閱

讀，因為疾病包含範

圍太廣，故決定縮小

領域，提前做下節學

習內容並省略此內

容。 

 

10 110/04/27(二) 

認識癌症基因與癌

變過程圖解，並寫簡

單摘要筆記。 

完全達標 

學習時，特別感到人

生無常，世上有許多

人因各種癌細胞受

折磨，原因卻源自於

基因缺陷、功能失

常，那些無可預料之

事，不過就因如此，

我們更應該要珍惜

時光，還有試著找出

方法解決此種困境! 

 

13 110/05/18(二) 

認識基因療法與癌

症基因(續)，並寫簡

單摘要筆記 

完全達標 

基因療法是目前治

療癌症的一種方

法，故我在規劃自主

學習時，把這個單元

接續在癌化過程

後，目標能學習到有

關基因編輯的知

識，不過讀得吃力，

我改而閱讀使用載

體的治療方法，成果

也令我滿意。 

 

13 110/05/20(四) 

基因與肥胖的關

係，並寫簡單摘要筆

記 

完全達標 

我對此章節印象深

刻，因為我總認為肥

胖是遺傳造成的，而

結果卻非絕對因

素，甚至比例不到一

半，肥胖基因只增加

 



了肥胖風險，而自身

飲食習慣卻很重

要；解惑迷思和運用

科學了解自我身體

就是我的收穫。 

14 110/05/25(二) 

認識複製生物生

殖，並寫簡單摘要筆

記 

完全達標 

國中時已對複製生

物有概念，使我在閱

讀時著重在尋找其

他未學過的技術，還

有複習觀念。 

 

14 110/05/27(四) 

認識基因進展、倫理

和潛在的問題，並寫

簡單摘要筆記 

完全達標 

「後果」是做任何事

附隨的反彈，作用力

和反作用力，實驗和

背後的道德問題，都

是我要再行動前先

思慮的，書裡的告誡

緊記在心。 

 

15 110/06/01(二) 

統整筆記，提出問題

查詢資料，並觀看相

關影片 

稍有落後 

做到此處，我認為有

些章節我排得過於

倉促，許多章節未策

畫周到與精進，起初

的念想為廣泛閱讀

資訊，故參考一些書

的章節做安排，但我

發現，有時我卻會接

觸到太艱澀的內

容，有時又覺得蜻蜓

點水，需再注意與調

整。 

 

15 110/06/03(四) 

撰寫主題報告，內容

針對特定主題做出

科普報告，內容需含

生物知識簡介。 

完全達標 

決定好成果報告主

題後，我利用上學期

選修課學到的小技

巧，安排了一份簡略

的進度表，幫助我釐

清流程並追蹤進度。 

 

16 110/06/08(二) 

撰寫主題報告，內容

需含生物知識簡

介，可拍攝製作過程

影片。 

稍有落後 

在發展歷程大致完

成後，進行至疫苗簡

介中，並且漸發現時

間略顯不夠，需運用

零碎的時間來閱讀

並寫報告。 

 

16 110/06/10(四) 
撰寫主題報告，內容

需含生物知識問題
稍有落後 

意識到報告版面背

景太過雜亂，故換了
 



與解決辦法 一種；而目前報告未

寫到問題討論，若時

間不足會考慮省略

此內容。 

17 110/06/15(二) 

撰寫主題報告，內容

需含心得、反思，備

註參考資料，並檢視

預期效益是否達到。 

稍有落後 

尚未寫到心得，不過

已做參考資料頁

面。我認為此計畫有

達到我想學習科普

知識的目標，但內容

規劃需要檢視，它的

龐大和深度，反而會

使我的知識吸取率

降低。 

 

 

成果說明：文字(統整) 

我的成果分為兩部分:摘要筆記與主題式專題報告。在彈性學習及課餘時間，首先規劃自己

閱讀分子生物學書籍，思考過後再把腦裡的資訊視覺化呈現至筆記上，最後針對我感興趣

的知識延伸出一個成果報告。 

 

學習與收穫:計劃之於實踐是有落差的，例如:我規劃自己要做心智圖，歸納一個段落的內

容，但並未實行，因為時間過於緊湊，因此我將時間投入筆記，而我會思考「如何編寫出

一份自己百閱不厭的筆記」，意外收穫的是，我從剛開始簡略且參雜書本敘述的筆記，昇華

成屬於我個人想法的內容，而且版面較乾淨。 

 

反思:這個計劃成功延續我對生物的愛好及想更加理解的意圖，並且修正我的未來目標，還

有面對挫折時，例如:文章看不懂等，我該如何調適心情，再繼續堅強地奮鬥下去，不過，

我認為我需要調整我的計畫內容，它的範圍過於廣泛，使我無法精進某些較感興趣的章節，

且會感到混亂，但，透過此次經驗，我日後就能修正、調整自己的計畫及方法，並且不再

重蹈覆轍，從錯誤中學習，方能在未來道路上更進一步。 

 

成果說明：照片 



 
撰寫主題動機: 

我在閱讀有關基因療法的內容時，我連想到疫苗也是具有相同效果，能終生不再得到或根

治，而正值疫情肆虐期間，我想了解當前的疫苗技術，才不會因無知而害怕，我目標習得

此知識並整理、撰寫出報告，以便做未來的基礎。 

 



 

 



 

 

  

            

     
          
                

                    

                     
 



 

 
撰寫主題心得:剛開始對於這些陌生的詞彙我感到徬徨不已，常分不清楚書上說的基因疫

苗究竟為哪種，我善用網路資料，查詢載體與質體的關連後，才明白載體是攜帶目標基因

的工具，其分為質體、病毒等種類；選擇 mRNA疫苗來撰寫，由來是我對卡塔林•卡麗可

女士(研究 mRNA技術者)印象深刻，她的奮鬥故事激勵我不要放棄自主學習報告，暴風雨

總會雨過天青。 

因為時間有限，讀完資料及影片後就開始著筆，我只放上必經過程甚至些微簡略，我自評

在免疫反應內容表達尚待加強，不過我發現比起疫苗技術，我對於其在人體間的作用過程

更感興趣，從了解後天及先天免疫的區別，得知疫苗屬於後天主動免疫，到認識免疫細胞

的由來，驚覺幹細胞的強大，因為它可以分化出多種白血球，保護身體免受傷害，一步接

一步探究免疫過程的發生，我感到充實與滿足，更想著我要如何向免疫系統一樣可靠，可

以保護自我甚至在現實生活中幫助他人，不要畏懼病痛的騷擾，未來想朝此方向前進。 

 



 

基因突變筆記說明:我運用簡單的圖案幫助我來釐清跳躍基因和質體的差別，再往下連結病毒

內容，因為圖像使我更迅速了解事情，甚至歷久彌新，但是不宜過度呈現導致拖慢進度。 



 

筆記說明:轉譯作用不易瞭解，延誤了多堂進度，我的解決方式是把我剛閱讀過知道的知識寫

在紙上，並在另一張紙寫出疑問、脈絡不清之處，我會去詢問師長還有上網查詢，再重新整

理，不過花時甚久。 

 

 

 

 

指導老師建議 

（無則免填） 

導師建議 

（無則免填） 

家長建議 

（無則免填） 

  參考書目請標明頁碼和論文

寫法 標點符號。 

 

中 華 民 國  110  年  9  月  9  日 


