365天在祈禱中的相遇－遇見神、遇見人、遇見自己

作者：南與北出版社彙編
ISBN：978-986-90423-3-8
本書屬於每日靈修書籍，集結了南與北文化出版社7年來，十多位德國神學家的靈修與神學精華，針對書中每月的相遇主題，我們摘錄了本社相關出版品中的文章，每篇文章都呈現完整的敘述段落，讓讀者從不同作者的多元角度，把生活中的各種經歷、相遇帶入祈禱中，也邀請讀者用祈禱的態度來面對周遭的人、事、物。這樣一來，祈禱就不是空泛的宗教儀式，而是潔淨與精煉生命及信仰的轉變動力。在這樣真實的祈禱中，我們才能夠與神、與人、與自己相遇。另一方面，如果我們能夠用祈禱的態度來面對信仰與生活，我們就能夠讓這些相遇的時空具有神聖的意涵，散發出醫治與祝福的力量。

這本書在編輯與使用上還有另一個特色，在每個月開始，我們特別邀請到靈修大師古倫神父與重量級神學家泰森博士聯手撰寫默想與祈禱文，整合各篇章的不同重點面向，帶領讀者系統性地進入該月的祈禱主題，並以這篇祈禱文為架構，在每日的靈修中，將個人的景況整合為屬於個人的祈禱，以這篇祈禱開始每日的生活。
我們相信，這本每日靈修書籍，會逐漸讓您經驗到：祈禱就是相遇，祈禱也會轉變相遇。
如果有一天，我們說再見
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作者： 台灣安寧照顧基金會
繪者：林韋達
出版社：天下雜誌
出版日期：2014/09/03

語言：繁體中文

內容簡介

終有一天，生命的旅程會來到終點，
你永遠不知道哪一天會離開?
於是我開始練習，練習跟你說再見……


　　37篇最真實的人生現場，最震撼的生命故事。
　　唯有坦然面對、放手，我們才能學會真正活著。

　　生命中最深的痛，就是面對摯愛死亡，無論你的摯愛是父母、小孩、親友、還是竉物……

　　最深刻的學習，也是面對死亡的那一瞬間，我們才懂得把握當下的每一刻。

　　本書精選了安寧照顧基金會「如果有一天，我們說再見」徵文活動中動人的篇章，集結各界作者包括名人、名醫、一般的民眾、看盡老病的醫護人員，各自說出他們告別的真實人生現場。

　　37個故事，用最真摯的文字寫下最深的不捨與思念，傳送最動人的祝福。

　　看這群陪伴摯愛的、親自與死神交過手的、預先為自己寫好生後交待的人們，如何練習說再見。

　　本書不僅適合作為國、高中學生生命教育的課外讀物，
　　更是會令一般社會大眾動容的告別情書。

　　你不在了，但我都記得    
　　你的笑容。你的憤怒。你的悲傷。你的喜悅……
　　雖然你已經不在，但關於你的一切，全都牢牢記在我的心裡。
　　【小野、紀惠容、徐譽庭、賴青松、陳少翔、陳旻柜、江政家、陳文豪、陳霖、林熙祐、謝雅之、王沛雯】

　　安寧療護，愛他就讓他好走
　　不忍心看你受苦，所以忍痛讓你走。因為，我‧愛‧你。
　　【譚敦慈、柯文哲、陳秀丹、賴妙娟、黃勝堅、林芳郁、柯獻欽、吳慧如、陳昭先】

　　面對死亡，練習說再見        
　　終有一天，我一定會離開你。不知道那一天何時到來？
　　於是我開始練習，練習對你說再見……
　　【鄭弘儀、陳永興、余廣亮、楊育正、邱淑容、楊玉欣、蕭美玲、黃勝雄、劉雲英、陳翼斌、羅文嘉、葉金川、蘇絢慧、江秀真、果東法師、王小棣】

來自天堂的第一通電話

The First Phone Call from Heaven
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作者： 米奇‧艾爾邦

原文作者：Mitch Albom
譯者：吳品儒
出版社：大塊文化
出版日期：2014/09/01

內容簡介

如果有一天，天堂來電，你願意相信嗎？
該如何相信？
【有一天，天堂會自己找上門。】


　　◆《最後14堂星期二的課》作者米奇‧艾爾邦最新懸疑力作。
　　◆榮登《紐約時報》暢銷排行榜、Amazon.com讀者評論4.3顆星。
　　◆引人入勝，魔幻奇異。書中的神祕謎團令人手不釋卷，也反思人與人之間聯繫的力量。

　　「有人懷念的靈魂，未曾真正離開。」

　　「如果，生命的終點，不是終點？」

　　某日清晨，密西根州小鎮「冷水鎮」，電話一通接一通響了。來電者說，自己是從天堂打來的。難道這是有史以來最偉大的奇蹟？抑或只是一場殘酷騙局？奇異來電的新聞流傳開來，外地人紛紛湧進鎮上，想要一同見證。

　　在此同時，顏面盡失的飛官薩里‧哈定出獄，回到家鄉冷水鎮，卻發現全鎮都染上了「奇蹟熱」，就連自己年幼的兒子都隨身攜帶玩具電話，希望聽到天堂母親的來電。

　　天堂來電次數增加，來生存在的證據開始浮現，鎮民和全球民眾也跟著轉變。只有薩里深信，除了悲慘的此生以外，再無來生。他調查電話事件，決心要揭發真相，為了兒子，也為了心碎的自己。

　　小說在米奇‧艾爾邦筆下，自在穿梭於發明電話的一八七六年，與執念追求進一步溝通的現代世界之間。乘著狂亂的希望，讀者展開一場令人屏息的閱讀旅程。

　　《來自天堂的第一通電話》是關於愛情、歷史、信念的成熟傑作，也是米奇‧艾爾邦的巔峰力作。

耶穌比宗教大：我熱愛耶穌，為什麼卻討厭宗教？

Jesus>Religion: Why He Is So Much Better Than Trying Harder, Doing More, and Being Good Enough
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作者： 傑弗森．貝斯齊
原文作者：Jefferson Bethke
譯者：朱怡康
出版社：啟示
出版日期：2014/05/08

語言：繁體中文

內容簡介

如果宗教這麼偉大，為什麼它引發了這麼多戰爭？
它能蓋巨型教堂，為什麼卻無法餵養窮人？
你追隨的是真實的耶穌，還是被發明出來的耶穌？
如果你曾對宗教抱有懷疑、不解，甚至失望，
把宗教說的先放一邊，聽聽耶穌是怎麼說的！



　　二○一二年，當時二十三歲的傑夫寫了一首熱情而強烈的詩〈為何我討厭宗教卻熱愛耶穌〉，他和朋友把這首詩拍成影片，上傳到YouTube，沒想到短短48小時之內竟然吸引了七百萬個人點閱，一年的點閱人數更高達兩千三百萬以上！影片引起的共鳴和回響不計其數，不分教徒和非教徒，從無神論者到各方宗教領袖都認真關注和討論，傑夫也從此一頭闖進文化交談與人生思辨的領域。

　　在本書中，傑夫再次重申他在詩中想傳達的概念：律法與慈愛的距離、強求與恩典的對比、外在表現與內心平安的差異，以及絕望與希望的分野。書中所說的「宗教」並不是指人的信仰，而是錯誤僵化的教條、自以為義的宗教人士，以及那些以宗教之名傷害他人的行為。他在書中對耶穌、宗教、人生提出許多疑問和詮釋，為讀者展現了年輕世代的精神探索方向。

　　本書不只有深刻的省思，也有溫暖的治癒。傑夫說，他也曾經誤解宗教的意義，有過一段混亂糟糕的日子，他認為自己其實並不夠格來寫這本書，但是他說：「既然我嘗過了恩典的滋味，自然忍不住想告訴別人。」因此，他決定分享自己的故事與想法，希望這樣的經驗與讀者的生命產生聯繫，一同領受神的恩典與救贖，最後進入愛與療癒的世界。

記憶空了，愛滿了：陪爸爸走過失智的美好日子
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作者： 周貞利
繪者：林韋達
出版社：天下雜誌
出版日期：2014/09/24

語言：繁體中文

內容簡介

這是勇氣與淚水的真情告白，
3700多個日子的親身照顧與陪伴，
以愛與信念一步步摸索出溫暖可行的照護方法。


　　華文世界第一本失智症家屬親筆寫下的故事與經驗，獻給所有子女，以及在照顧路上不孤單的你！

　　「陪伴父親走過漫長的失智病程，經歷的艱辛筆墨難以形容。昔日與失智症抗爭的戰場裡，竟泊泊湧出智慧之泉。希望藉由我們家的故事，讓社會大眾更加了解失智症，衷心祈盼為失智症家庭帶來正面能量。」--台灣失智症協會（TADA）家屬聯誼會會長 周貞利

　　周貞利的父親原本是數學老師，頭腦聰明、個性溫和，卻在退休後確診為失智症，兒女一開始不熟悉失智症，但邊做邊學、邊學邊做，摸索出可行的照護方法，不斷調整心態，以團隊合作的方式照顧父親，陪爸爸一同走過生命的黃昏。

何其有幸，能夠照顧爸爸

　　牽著爸爸的手，帶著他出門，時光彷彿倒退到他年輕的時候，所有小時候他帶著我做過的事，我陪著他再走一遍，只不過角色互換了。我珍惜這段輪迴之旅，希望能一直牽著他的生命倒著走，甚至回到原點才鬆手。

盡心陪伴，但求無憾

　　我們不奢求罹病的親人康復健全，只求在陪伴的過程中幫他爭取多一點生活的舒適；多減輕一些疾病所帶來的痛苦；盡量讓摯愛的親人有尊嚴的走完人生道路，也就無悔無憾了!

待小孩般安撫，侍長輩般尊重

　　雖然他大腦生病了，無法表達自己的意識，但是我們永遠要記住，他的內在意識是存在的，能感受到我們的努力與堅持。同時照顧者也需要照顧好自己的身心，才有能力陪伴失智或生病的家人走過漫長病程。

選擇居家告別，全家互相提醒尊重「自然往生」

　　……他用一雙明亮清澈的眼睛，環顧四周的孩子們。看完後，忽然打了兩個噴嚏，自己不好意思地靦腆笑了。第三個噴嚏沒來得及打出來……走了，留給我們一張微笑的遺容。

　　周貞利將一路的心路歷程與轉念、照顧爸爸的回憶及淚水，
　　照顧失智患者超過十年的真實人生縮時告白，
　　化成這本期盼能幫助更多失智家庭走過照護難關的生命之書。

當和尚遇到鑽石：一個佛學博士如何在商場中實踐佛法

The Diamond Cutter
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作者： 麥可．羅區格西、克莉絲蒂．麥娜麗喇嘛
原文作者：Geshe Michael Roach、Lama Christie McNally
譯者：項慧齡、吳茵茵
出版社：橡樹林
出版日期：2009/11/08

語言：繁體中文

內容簡介

《當和尚遇到鑽石》增訂版
新增38位成功人士現身說法！
一個改變生命的機會：
讓別人快樂，才能賺得財富。用正確的方法，就有回報。

　　全世界超過一百萬名的讀者每天暫停下來，查閱《當和尚遇到鑽石》的內容，尋找策略以達到財務與個人的成功。在短短十年內，本書以古老藏文版《金剛經》的智慧為基礎，已成為現代經商經典，翻譯成十五種語言以上，被全世界的人用來打造產值高達幾百億美元的新事業。

　　這本增訂版包含了整本原書的內容，並新增一個部分，包含38則在各行各業中，因運用書中原則而獲致成功的人的親身經驗，這些人包括：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　◎ 台灣風潮音樂創辦人楊錦聰：「幾年來，我一直使用《當和尚遇到鑽石》的道理……我擴大自己的眼界，不再以自我為中心。這樣的訓練增長了我的慈悲心，讓我可以關懷更多朋友、更多的人，這對我而言意義重大。」

　　◎ 台灣杜邦公司（DuPont Corporation）亞太區事業部經理左智仁：「使用《當和尚遇到鑽石》的原則，大幅影響了我的生命，讓我更有能力在家庭上幸福快樂，在事業上圓滿成功。」

　　◎ 香港八月造有限公司創辦者與所有人劉江浚：「我愈是瞭解心識種子的原則，我的慷慨布施就更有深度。從這些布施的小小努力，我自己的生命開始有所轉變……過著《當和尚遇到鑽石》的人生，不僅奇異又美妙。」

　　◎ 榮獲奧斯卡提名的女星琳賽．克羅斯說：「我買了這本書，去一家咖啡廳，從頭讀到尾……現在我在教授演戲技巧時，融合了這本書所說的東方古老智慧。」

　　美國大聯資產管理公司副總裁班．葛米發現：「《當和尚遇到鑽石》幫助我更清楚地認識到，對窮困人士慷慨布施，是如何讓我在金融市場上獲得成功。」

作者簡介

麥可．羅區格西（Geshe Michael Roach）

　　是受具足戒的佛教比丘，他在位於印度的賽拉梅西藏寺院（Sera Mey Tibetan Monastery）學習了二十二年之後，成為第一位得到格西（佛學博士）學位的美國人。他從一九八一年開始教導佛法，也是研究梵文、西藏文和俄文的學者，翻譯作品等身。他運用西藏古老又先進的智慧，幫忙成立位於紐約市的安鼎國際鑽石公司，打造成年營業額一億美元的事業。他也是亞洲經典機構（Asian Classics Institute）的創辦人，此外，他也積極進行賽拉梅寺院的重建整修工作。著有全球商業暢銷書《當和尚遇到鑽石》。

誰在銀閃閃的地方，等你：老年書寫與凋零幻想
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作者： 簡媜
出版社：印刻
出版日期：2013/03/01

語言：繁體中文

內容簡介

人生的完整經歷
生命的終極叩問

繼《老師的十二樣見面禮》、《吃朋友》之後
簡媜獻上奇想版老年生活GPS導航散文

　　天若有情天會老，地若無情地會荒。我們扎根於有情大地，仰望亙古無情的天，於其間遇合離散，領受悲歡愛憎，或長或短都叫一生。

　　我們的生命，是他人死亡之延續，來日，我們的死亡也將啟蒙他人。生是珍貴的，死也是珍貴的，生只有一回，死也只有一次，我們惜生之外也應該莊嚴地領受死亡，禮讚自己的一生終於完成。－－簡媜

　　這是一本生者的「完全手冊」，老者的「百科全書」，病者的「照護指南」，逝者的「祈福禱文」。

　　五十歲以上的人應該要隨身一本攜帶以防萬一，五十歲以下則應該每晚睡前翻讀一章，日日砥礪。完整涵蓋健康、心靈、理財、寓居、倫理親情、社會參與、長期照護、臨終準備與葬儀等層面，綜觀身與心的安頓、物與靈的處境，一面馳騁於浪漫空靈的想像裡，一面為現實際遇的悲歡離合拭淚。

　　從初老、漸老、耄耋、病役到死亡，簡媜以寓言式的魔幻奔想，仔細勾勒「老人共和國」裡的鎏銀歲月，以深情至性的柔筆追想至親晚年，娓娓述說人世浮生的悲欣交集及侍病伴老歷程之愛憎孤寂，既見機智幽默的優雅自嘲，亦是急急切切苦口婆心的警世諍言－－肉身是浪蕩的獨木舟，每個人生都是一只裝著悲歡離合的包袱，包袱裡有各自的歡愉與憾恨。在她筆下，生老病死轉化為一座蘊藏智慧寶石的礦脈，值得一生開採。

　　生
　　完整的人生應該五味雜陳，且不排除遍體鱗傷。

　　老
　　老，是一門高深奧妙的學問，必須學習。

　　病
　　什麼人生什麼病，不可臆測，也不重要。重要是，生了那種病，你變成什麼樣的人？

　　死
　　當我們大大方方地談論死亡，彷彿收回本來就屬於自己、最重的那一件生命證據，意謂著，我們強壯到能自己保管了。
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