1年計畫10年對話：預約10年後的自己，需要年年實踐與更新


作者： 褚士瑩
出版社：大田
出版日期：2014/01/28

語言：繁體中文

內容簡介

褚士瑩  最新生活提案！


　　不要羨慕別人，
　　也不要因為外面的風風雨雨，
　　關在自己的小天地裡。

　　這本書分享我如何擬定讓生命發生改變的計畫，
　　少年的我，本來像關在房間裡一動不動的大蜥蜴，
　　逐漸蛻變成在藍天自由飛翔的青鳥……

　　你下定決心新的一年開始，要改變10個壞習慣，學好英文，存錢，交新朋友……
　　你今年要比去年更好，但每年計畫老是NG，重來！失敗！無法實現！

　　你問我，如何管理時間？
　　對我來說管理時間不是機械式訓練，而是個人生活風格的延伸。

　　你問我，為什麼做事高效率？一次可以完成好多事？
　　想一想，如果你有真正想做，值得做，這輩子想要一直做下去的事，相信我，你也是效率高手！

　　你又問我，好像很有錢？才可以到處趴趴走？
　　偷偷告訴你，每天為錢憂慮，智商會降低13分。我很富有，只要用錢的時候，永遠比夠用多一點點，就很幸福啦！

　　你再問我，從來不會嫌自己哪裡不好看嗎？
　　其實我的手比例太長，縮肩，單眼皮很懊惱……但是我決定要運動，走路抬頭挺胸，我就是我，不是個冒牌貨，也不是仿冒品。

　　你想學我，也去印度旅行，去埃及念書，去學10種外語，結果並沒有變得更快樂，本來每個人想做的事就不一樣！不是嗎？

　　我的計畫，不會是你的計畫，但把你的目標個人化數量化，完成機率大大改變；
　　我的夢想，更不是你的夢想，但脫離失敗保證班，找到關鍵特色最重要。
　　有時候計畫急著完成，更容易急著放棄；Just Do It，是給勇於更新與實踐的人！
　　每年給自己一份不失敗的生活提案，5年後，10後你會發現，意想不到的禮物，太美妙……

29張當票：典當不到的人生啟發
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作者： 秦嗣林
出版社：麥田
出版日期：2012/01/06

語言：繁體中文

內容簡介

　　右手寫當票，左手得啟發！
　　29張當票，29個動人的人生風景。

　　每一張當票，都是一場人生故事，
　　有溫情、有淚水、有感動，還有遺憾嘆息……
　　上演著與你我相同的離合悲歡，
　　以及滿滿對人生的體悟與理解。

　　在當舖裡，
　　交易的不是物品，更多的是一個又一個的人生轉折；
　　獲得的不是金錢，更多的是一則又一則的生命啟發。

　　當舖，世界上最古老的行業之一，也是最神祕的行業。
　　當票，是交易的媒介，串連起人跟物、時間與情感，
　　落筆寫下的不是金額，而是一則又一則動人的故事：

　　散盡家產的浪子，拿著一鐵盒來典當，打開裡頭是阿嬤留給他的「手尾錢」（親人往生前留給孩子的最後一點錢），竟然是要拿錢來當錢？當舖流當櫃裡一支毫不起眼的派客鋼筆，竟然牽起長達20年的師生情誼，找回一輩子也難以報答的恩情。一輛市價百萬的賓士車，豪華氣派，但只因為裡面所擺放的CD，因而進一步識破為贓車；由蔣介石總統親自提筆簽字贈與的白朗寧手槍，竟然流落到當舖之中，叱吒風雲的一代將軍，晚年淒涼；眼前這個跟自己擠在一起分食自助餐便當的人，他是馬來西亞的落難王子？！……

　　當舖，一個充滿負面能量的地方，欠錢與借錢、信用與價值、跑路與破產……不只給人的觀感負面、來典當物品的人也是充滿著負面情緒。在這樣的地方什麼才是自處之道？作者說：「站在陰影裡唯有面向著光，才不會被捲了進去。」這也是他在為期三十多年的當舖生涯裡體悟出來的生存哲學。或許在當舖世界裡發生的故事與你我不同，但其中最重要的情感卻是相通，希望藉由這些故事，讓大家在這個喧囂混亂的世界，帶來一絲微光。

　　這是一本寫當舖故事的書，但不只寫光怪陸離，而是描述生命給予的感動與學習。各形各色的人、意想不到的當品、不可思議的典當故事……揭開面紗，一窺當舖裡的人生百態。
生命中的美好缺憾

The Fault In Our Stars
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作者： 約翰．葛林
原文作者：John Green
譯者：黃涓芳
出版社：尖端
出版日期：2013/04/09

語言：繁體中文

內容簡介

　　★2012年1月一出書便登上紐約時報排行榜第一名，停留榜上超過57週，至今仍未跌出榜外。

　　★2012年美國亞馬遜青少年小說類排行榜第一名，破2000名讀者五顆星推薦，口碑媲美《少年PI的奇幻漂流》。

　　★海外版權已售出30多國，電影版預計由福斯公司拍攝：「暮光之城」系列製片、「戀夏500日」編劇。

　　　各大媒體好評不斷，遴選為「2012年最佳書籍」。

　　繼暢銷小說《紙上城市》、《兩個威爾》之後，普林玆獎得主約翰．葛林，最具野心也最令人心醉的作品！

　　「星星即使在數億光年之外爆炸，光芒仍會留在地球的夜空中。
　　儘管在不完美的命運中相遇，留下的痕跡並非傷痛，而是美好的缺憾。」

　　海瑟是個平凡的女孩，雖然她罹患甲狀腺癌，而且已經進入末期。不過，醫學奇蹟縮小了腫瘤，賦予她更多時間思考。對她而言，她的生命就像一顆不定時炸彈，面對死亡，她只想走得輕巧，不想活在太多人的記憶裡，以免讓她愛的人受到傷害。

　　奧古斯都是個開朗、自信的男孩，即使骨肉瘤害他失去半條腿，仍然肯定生命中簡單的喜悅。只是，他害怕被人遺忘，希望可以累積更多美好的回憶，並且永遠活在人們的記憶裡。

　　在隨時可能畫下句點的生命裡，兩人在這個或許不是那麼美好，又帶有一絲缺憾的世界裡相遇，彷彿兩顆星星，彼此碰撞、迸發出新的光芒……

作者簡介

約翰．葛林

　　於1977年出生，是普立茲獎得獎作品《尋找阿拉斯加》及普立茲獎入圍作品《多樣的凱撒林》（暫譯）作者，曾在全國電台「All Things Considered」節目中擔任講評人，並在《紐約時報》和《書目》雜誌發表書評。此外，約翰和弟弟漢克聯合出現在極受歡迎的影片企劃「兄弟2.0」（Brotherhood 2.0 project）中，並獲得一千萬次以上的點閱次數。

每一天練習照顧自己：當我們為自己負起責任，就能真正放手，做自己

Codependent No More: How to Stop Controlling Others and Start Caring for Yourself
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作者： 梅樂蒂‧碧緹
原文作者：Melody Beattie
譯者：林卓君
出版社：遠流
出版日期：2014/07/01

語言：繁體中文

內容簡介

《每一天，都是放手的練習》作者代表之作
銷售超過800萬冊


　　這是你的人生，
　　你要讓自己的人生好過一些。

　　我們生命中最重要的一個人，其實不是他人，而是我們自己。

　　常常，我們覺得別人沒把我們當回事，那是因為我們也沒有把自己當回事。

　　當我們全心全意都關注在他人身上，擔憂著，想要解決別人的問題，便會抽離自我，與自我失去聯繫。

　　而我們卻忘了人生最重要、也最常忽略的責任，就是照顧自己，讓自己好過一點。

　　放下對他人執著，讓他人做自己，讓他人自由，我們也就讓自己自由，才能真的關注自己，活出自我。

　　別再以他人為生命重心，別再從他人身上尋找快樂。
　　因為我們的幸福與快樂並非源自於他人，而是出自於自己。

　　別再從他人身上尋求認同與肯定，也別再藉由他人來衡量自我的價值。
　　因為我們來到這世上的目的並非迎合他人的期待。我們的人生也不屬於他人。

　　我們能仰賴自己，我們能做出決定。或許他人一直不在身邊，但我們可以在自己身邊。

　　本書作者以自身的經歷與對人生的省思，來告訴讀者，我們在人生中最終無法逃避的，就是我們得自己負責照顧自己。

　　作者在書中列出許多寶貴的建議與練習，鼓勵讀者藉由放下執著、讓自己自由、不再當受害者、擺脫依賴、活出自己的人生、跟自己談戀愛、處理怒氣、設定自己的目標、順應自己的感覺、學會生活學會愛，勇敢地做自己，給自己所需要的，忠於自己，生命中很多的情況都會神奇地轉好。

　　現在，就跟自己承諾，我們永遠會在自己身邊。不管人生帶來的是什麼，我們都能面對。

　　給自己一個擁抱，給自己無盡的忠誠，讓我們開始照顧自己，負責任地過好自己選擇的人生，也讓別人依自己的選擇過生活。

　　不論發生什麼，都不要停止照顧自己。我們值得的。

沒有你，到不了的地方
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作者： 艾莉
出版社：悅知文化
出版日期：2014/08/11

語言：繁體中文

內容簡介

下了長途夜行巴士，揉了揉睡眠不足的雙眼，
扛起背包，抓著手裡的地圖轉了又轉，
尋找下一站的方向……


　　那次巴黎夜晚的急行，空氣中有著迷人又危險的氣氛；
　　在沒有鬱金香盛開的荷蘭，還原自己在愛情裡最初的樣貌；
　　搭上高掛在土耳其天空的熱氣球，天堂彷彿一蹴可幾；
　　走在托斯卡尼的巷弄間，感覺像是漫步在輕飄飄的雲端；
　　計畫把自己丟在紐約三個月的你，一個人在紐約時代廣場落下淚來。

　　「我想念我們。」

　　你決定回去後要給他一個溫暖的、大大的擁抱，
　　在放逐之後。

孩子如何成功─讓孩子受益一生的新教養方式
How children Succeed : Grit, Curiosity, and the Hidden Power of Character





作者：保羅．塔夫（Paul Tough）

譯者：王若瓊；李穎琦
出版日： 2013/07/01

出版社： 遠流出版

內容簡介
本書將徹底改變我們養育孩子的方式！

 
作者以3年的時間，走訪全美頂尖教育學家、心理學家、神經科學家、兒科醫生等，整理不同領域研究結果，試著解答孩童時期與未來人生的關聯性，以及父母如何影響孩子、能力是如何發展，由此探討我們要如何幫助孩子，教育孩子。

 
根據美國哈佛與芝加哥大學專家最新的研究成果，除了發展認知能力之外，父母也應重視孩子管控功能、壓力應付與情緒管理等能力培養，才能讓孩子真正受益一生。

 
父母師長可以參考以下要點，思考與孩子的相處方式，更理性地看待孩子的成長過程，給孩子在成長的路上，最美好的資源：

 
◎為孩子打造一個安全基地

 
嬰幼兒對於壓力及創傷極為敏感，此時所受到的傷害會刻畫到身體，不但影響孩子的一輩子健康，也會直接影響日後學習表現。所以孩子還小時，父母要特別及時付出溫暖的關愛，創造一個能讓孩子探索世界的「安全基地」，他們長大後的社交能力會較好，能夠面對複雜的社會關係網絡。

 
◎學習小老鼠媽媽，儲備孩子體內的自信

 
根據美國實驗研究，常受到鼠媽媽舔舐與梳理毛髮的小老鼠，長大後比沒有受到舔舐與梳理毛髮的小老鼠更社會化、更勇敢、更能適應環境，自制力更好，壽命也較長。所以父母及早與孩子發展出親密的親子關係，孩子也就容易培養出抗壓性，不管以後生活碰到什麼挑戰，都比較能展現自我，運用儲藏在體內的自信，找出自己的路前進。

 
◎不做「直昇機父母」，讓孩子承擔失敗的風險

 
孩子10歲之後，就不要像直昇機老盤旋在孩子頭上，一有狀況就俯衝下來幫助孩子解決。孩子此階段最需要的其實是一點點困境、一些挑戰、一些他們可以克服的匱乏，甚至只是讓他們向自己證明，他們有辦法克服困難。老是把孩子保護得好好的，反而會斷絕孩子歷練成長的機會。

 
◎社會智力等人格特質＋認知能力＝未來的競爭力

 
考試總是無往不利的孩子，有時候可能因為過於自滿，當人生突然出現困難時，會承受不起。父母師長幫助孩子培養關鍵的人格特質，等於幫孩子架設一張安全網，讓孩子學習自己克服障礙，當進入成年階段，就擁有成功的更佳優勢。

 
◎培養內在動機，讓孩子自己真正想要改變

 
要實現長遠目標，動機與意志力缺一不可，但關鍵還在於孩子自己是否想要改變。當孩子體驗到「有人認真對待我，信任我有能力」，並且相信自己真的可以改變時，他們會更努力，在未來與現實之間製造出強而有力的連結，並且為了獲得想達成的成果，克服種種困難。
帶你長大：讓孩子在愛與信任中成長
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作者： 李坤珊
出版社：天下雜誌
出版日期：2014/05/08

語言：繁體中文

內容簡介

　　波士頓教師訓練中心及幼兒園第一線教師、
　　《親子天下》人氣專欄「家有學前兒」作者李坤珊博士，
　　繼廣受讀者好評的《讓孩子安心做自己》後，
　　獻給2~6歲學前兒的第二本貼心教養書！


　　教養，不只是陪伴而已。身為父母，我們有責任去引領、教導，給孩子永不放棄的信任與愛。
　　教養，不是去形塑一個完美小孩。我們能做的，是堅定的帶著孩子，一起走向那不確定的未來。

　　兼具理論與實務經驗的美國幼兒園教師李坤珊博士，繼廣受讀者好評的《讓孩子安心做自己》後，針對「家有學前兒」父母所面臨的種種困惑，再次透過她親眼所見、親身所感的細膩觀察，歷時兩年重新編輯、彙整的又一力作。

　　大人如何在愛與信任之中立下界線？師長如何在孩子天生的欲望與動機中啟動創造能量？由《親子天下》五年不墜的人氣專欄集結成書的《帶你長大》，透過幼教專家知性感性兼具的筆觸，幫助父母帶著一顆安定的心，領著寶貝跨出家的舒適圈、進入人際群體。將帶著你一起大手攜著寶貝的小手，走過比陪伴更多一點的「引領」心法。

　　隨著年齡漸長，寶寶的生活圈開始有了幼兒園，多了才藝班……，他們面對外在感到不安害怕，卻又不知如何清楚表達；大人不理解他們說不出口的無助與困難，往往以「又在鬧情緒」了一言以蔽之……真的是如此嗎？

　　《帶你長大》將帶你蹲下身，用幼兒的視角重新觀察這個世界、重新認識這群「小人兒」。透過「學校，是家的延長線」，本書引導父母為幼兒灌溉勇氣，面對外在世界；在「家，教會孩子生活」中，細訴如何為孩子打造一個「不必精打細算」的童年，從動機與孩子天生欲望著手，「從生活中培養創造力」不再是件遙不可及的事。而更重要的，當他們大喊「我不想睡」、「我不會，你來幫我」、「我不要，我要自己來」的當下，身為父母的你，是否真的「讀懂孩子的話」，了解孩子需求與盼望？

　　衷心推薦給：
　　家有2~6歲學前兒的父母必讀：從家庭到學校，大人若能織就一張安心網，幼兒就能放膽去探索。
　　對「愛」與「界限」難以拿捏的父母必讀：找到共識就事論事，用永不放棄的愛，讓規矩成就方圓。
　　努力想「聽懂童言童語」的父母必讀：當大人開始能讀懂孩子的話，我們才能進入他的內心世界。

跟TED學表達，讓世界記住你：用更有說服力的方式行銷你和你的構想

Talk Like TED:The 9 Public-Speaking Secrets of the World’s Top Minds
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作者： 卡曼‧蓋洛
原文作者：Carmine Gallo
譯者：羅雅萱、劉怡女
出版社：先覺
出版日期：2014/05/29

內容簡介

　　★亞馬遜商管類、溝通類分榜第1名，讀者5顆星強力推薦！
　　★美國《經理人月刊》《財富》《Inc.》雜誌一致好評！
　　★提升競爭力，英美商務人士的第一首選！


　　《大家來看賈伯斯》作者又一重砲出擊！
　　從500場TED演講，解析使你大受歡迎的9大表達祕訣！


　　也許你有很棒的構想，但若不能讓人記得你說過什麼，一切都白搭！
　　學會TED等級的溝通與表達，你和你的構想將贏得更多機會！

　　你也許不一定能站上TED講台，卻不時要推銷自己。
　　本書將帶你營造屬於自己的「TED時刻」！

　　平均每分鐘就有長度達2天的影帶上傳到網路，
　　在這樣的世界裡，只有真正獨特、出乎意料的才會引人注目！
　　──YouTube趨勢經理人凱文‧艾羅卡

　　因為知道引人注目有多重要，溝通大師卡曼‧蓋洛分析超過500場TED演講，並直接訪談多位成功的TED講者，他發現，最受歡迎的演講具備9個共同的要素。他透過豐富的事例，不但讓你學到演說技巧，更能發揮TED精神，讓每一次客戶簡報和工作提案、每一場產品發表會，甚至每一回的面試，都撼動人們的情感與理智，得到對方的信任與肯定！

　　★發現鐵達尼號的深海探險家巴拉德，如何在18分鐘內讓人們重新認識海洋？
　　POINT！告訴聽眾一些他們從來沒聽過的資訊，並且以別出心裁的方式來包裝這些資訊；或針對行之有年的老問題提出新鮮、新奇的解決之道。

　　★比爾‧蓋茲為什麼要把蚊子帶上TED講台，是什麼原因讓他的演講5年後依然被討論？
　　POINT！在演說中加入令聽眾瞠目結舌的橋段，那麼這段教他們難以忘懷的演說就能緊緊抓住他們的注意力，並且在演說結束後仍久久不忘。

　　★人權律師史帝文森如何利用說故事的力量，讓聽眾捐出100萬美元給他成立的非營利機構？
　　POINT！說故事可以感動人的心和理智，幫助講者感動觀眾，也大大提升聽眾同意你的觀點的可能性。

　　★音樂家帕爾默透過什麼樣的練習，讓她的演說放上TED網站後，幾天內就有百萬次點擊？
　　POINT！沒有人一出生手上就握著投影片的遙控器。不斷練習，你才能自在的發表演說，彷彿不過是和熟識的朋友聊天那麼輕鬆。

　　★美國前國務卿鮑威爾如何自然的運用手勢，在對話中展現高度領袖自信？
　　POINT！想像你的「勢力圈」，也就是從眼睛上方到雙手大張，再到肚臍的一個圓圈。將你的手勢（以及眼神）控制在這個區域裡，會給聽眾你是個領導者的信心。

　　★羅賓森爵士如何幽默的談教育，使他的談話成為迄今最受歡迎的TED演說，勝過許多名人？
　　POINT！關鍵的第一步聽起來可能違反我們的直覺──別企圖表現得很幽默！帶有幽默感的敏銳觀察，才是最恰當，也最有效的。

各界一致推薦！

　　了不起……對於需要做簡報的讀者來說，這本書提供非常完整的建議與鼓勵；對於TED粉絲來說，這本集結了歷年來最精采的TED演講！　──《書單》雜誌

　　這本書挖出當今地球上最知名的講者，他們如何運用簡報祕訣，成功銷售自己的好點子。　──丹‧斯柯伯爾，《Me 2.0》暢銷作家

　　本書完整的分析與建議，寫給那些想讓自己的溝通技巧更精進的高手們。　──《經理人月刊》

　　生動好讀……從腦科學解釋如何贏得聽眾注目，激發他們熱情，以及千萬別對聽眾做的事。　──《財富》雜誌

　　內容扎實、富教育性。我準備改造我的演說形式了。　──《Inc.》雜誌

　　溝通大師蓋洛引用TED為例，分析成功演講的祕訣……如果想成為頂尖溝通人，一定要讀這本書。　──《出版人週報》

　　鼓舞、啟發、說服任何觀眾！這是本書教會我的事。你的成功，與你如何呈現點子、遠見有關。向頂尖講者邁進！　──達倫‧哈迪，《成功》雜誌發行人

　　驚喜連連的架構與充滿活力的呈現，本書將是提升說話技巧的神力工具！　──《柯克斯書評》

　　本書說的不是「正面思考」「展現熱忱」等老生常談，而是聚焦在演說的關鍵細節，分析背後成功的祕訣……充滿珍貴洞見與實用方針。只要讀了，你也可以站在台上，來場充滿說服力、令人印象深刻的演講或簡報。　──《成功》雜誌

　　試試看，真的會有人因此願意聽你說話！　──丹‧羅姆，《餐巾紙的背後》暢銷作者

　　聰明又實用，教你如何來場風靡全場的小演說。不僅是教戰手冊，作者深入分析，找出感動你的元素，並用你專屬的方式感動其他聽者。　──丹尼爾‧品克，《未來在等待的人才》暢銷作家

夢想這條路踏上了，跪著也要走完。
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作者： Peter Su
出版社：三采
出版日期：2014/04/03

語言：繁體中文

內容簡介

心是一個人的翅膀，心有多大，世界就有多大。
如果不能打破心的禁錮，
即使給你整個天空，你也找不到自由的感覺。


　　Peter Su從19歲就開始當背包客，人們總是跟他說，好羨慕你，可以一直旅行。他說：「只要有旅人的眼睛，隨時隨地都可以旅行。」這本充滿美麗圖片的書籍，並不是要你收拾行囊、立即啟程，Peter Su用旅人的眼睛帶你重新認識世界。只有心開闊了，即使是踏在這人生的旅途中，也能享受旅行的樂趣。

　　關於旅行，Peter 說
　　一個人的旅行意義在於，記起了一些你不知不覺遺忘的事情，忘記了一些你早就不該放在心上的事情。
　　城市讓我們害怕寂寞，所以在不斷尋找快樂的同時，也忘了那個最初的自己。

　　關於夢想，Peter 說
　　無論路再遠再長，無論走或跑，無論你背負著多少，想哭，也要邊走邊哭。因為你知道，不能停。

　　關於生活，Peter 說
　　如果暫時還找不到重新微笑的理由，那就放慢腳步享受這世界，因為微笑它可能正在來的路上。

　　關於愛，Peter 說
　　奔跑在人生前半段最美的不是夢想，而是和你一起追夢的人，漫步在人生後半段最美的不是經歷，而是和你一起回憶的人。

　　生命就像一場遠行，我們完全不需要準備，花了一生所追尋的答案，其實都在路上而不在盡頭。只要用心聆聽、感受，不要害怕成長過程中所帶給你的挫折和困難，如果這只是一趟單程旅行，那就勇敢地走下去。一無所知的世界，路途中才會有驚喜，夢想與希望是棲息在靈魂中一種會飛翔的力量。

練習不抱怨：我的21天不抱怨挑戰，選擇幸福的未來

J’arrete de raler!
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作者： 克莉絲汀．勒維齊
原文作者：Christine Lewicki
譯者：范兆延
出版社：遠流
出版日期：2014/01/01

內容簡介

法國排行榜暢銷書，熱賣超過10萬本！

　　法國人被喻為心情不好的義大利人，是世界公認愛抱怨的民族，
　　但本書讓法國人從此戒掉抱怨！

　　專文推薦──羅杭‧古內爾（法國百萬暢銷作家，《神總是微服出巡》作者）

　　讓你自己成為這世上你想見到的改變。 ──甘地

　　根據統計，我們每個人每天平均抱怨20~70次！

　　我們常常有說不完的抱怨，無形中，抱怨佔據了我們生活中一大部分的時間，負面情緒接踵而來：煩惱、浮躁、疲倦……而一直抱怨的人也會惹火我們。

　　所以我們更應該停止抱怨；因為空口說教並不能改變這個世界，但以身作則可以！
　　或許我們改變不了別人，卻可以從改變自己開始。

　　挑戰21天不抱怨，才發現少了抱怨的生活更幸福！
　　只要簡單4個步驟，就能有效改變每個人的生活：發起挑戰、面對挑戰、享受最直接的好處，最後，抓緊挑戰成功後獲得的幸福！

　　發起挑戰：什麼情況容易讓你抱怨？你的反射性抱怨是什麼？
　　面對挑戰：你為什麼會為了這件事抱怨？要如何改變心境，停止抱怨？
　　享受好處：不要害怕請求協助，用讚美來取代抱怨，生活大小事都更順利了。
　　獲得幸福：幸福是可以學習的，停止抱怨就是寵愛自己。
　　
　　學習把握當下，並且放下負面思考，幸福是由自己選擇的，而非讓外界環境決定。學習用不同的表達方式取代抱怨，還能改善人際關係。與其用負面情緒填滿自己的人生，不如隨時釋放壓力，享受當下的每一刻。

灣生回家
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田中實加（陳宣儒）
出版日： 2014/10/01

出版社： 遠流出版

內容簡介
中央研究院台史所副所長 鍾淑敏──審訂．專文導讀

 

作家 楊照、陳柔縉──感動推薦

 

「灣生」，是指西元一八九五年到一九四六年在臺灣出生的日本人，因為戰爭的無奈被迫離開；不過他們很愛、很愛臺灣，因為在他們的心中，臺灣才是故鄉！

 

故事的開始很簡單：一個學藝術的女孩田中實加，原本只是單純想為日本奶奶家的管家爺爺把骨灰帶回臺灣花蓮，卻隨著尋找他的故里與身世，宛如解謎般，進而發現了一段又一段被時代湮沒的「灣生」傳奇。而她自己，也因為捲入這場時代悲劇的探索，完全改變了原本順遂平穩的人生……。

 

日治時期，臺灣總督府在花東一帶進行大規模的「移民政策」，陸續建立了十餘處頗具規模的移民村。移民天真的以為安定下來就是故鄉，誰知1945年二次大戰日本戰敗，在臺日本人遭到全數遣返的命運，因而發生一則則生離死別的感人故事。

 

在短短日治五十年間，許多日本人在臺灣出生，這群人就是所謂的「灣生」。作者的日本奶奶田中櫻代是一位灣生，22歲時遣返回到日本；管家爺爺竹下健志則是當年在臺日本人所收養的花蓮太魯閣族原住民小孩。這本書，就是灣生後裔田中實加12年來追尋「灣生」身世之謎的動人紀錄。

 

 




作、譯者介紹

作者

田中實加

 

中文名陳宣儒，為灣生後裔，父親是臺灣高雄人。畢業於紐約市立藝術學院美術藝術科，法國尼斯藝術學院西洋繪畫組研修，從事藝術創作，也是知名美食達人。

 

近年主要投入日本明治、昭和年間，移民、灣生在臺灣的探索與研究。因深感僅以個人之力為灣生尋根的影響力有限，為了讓更多人知道這段被遺忘的歷史，遂於2012年開始著手籌拍紀錄片《灣生回家》（預計2015，03上映），用12年的時間尋訪在台與日本灣生的故事，並將其記錄整理成書。
