
 

                       跟著節氣吃好料 
                       

             孔子主張「不時，不食」，即食 

物不當令、不該吃。《黃帝內經》 

也教我們要「司歲備物」。若能順 

應節氣時序，吃當令新鮮食材，不 

僅最營養、健康，還能品嚐到最天 

然純粹的美味。本書依據 24 節氣

介紹當令盛產食材，教大家以台灣春、夏、秋、冬

四季特性調養生息，在家就能用簡單步驟複製美味

料理，發掘時令鮮食的豐富好滋味！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      澳洲打工度假完整攻略 
 
                

              本書概述澳洲地理環境與文化背 

景，以及到澳洲打工度假出發前該 

做的自我檢視，逐步教學澳洲簽證 

申請流程與二簽的門檻規定。從資 

金準備、行李打包訣竅、預定機票 

住宿、抵澳後電信網路、銀行帳戶

及 TFN 稅號申辦到如何寫履歷表、面試經驗傳授、

公共設施與住宿類型、大眾交通工具、退稅、健

保與退休金等相關問題一次完全解析。 

 

 
 

 

                       臺灣戲劇史 
                      

             本書是目前最重要且完整的臺灣 

戲劇通史。從荷西、明鄭到清領， 

從日據、戰後到解嚴，近四百年 

歷史；從南管戲、北管戲、布袋 

戲、歌仔戲、京劇到現代戲劇， 

橫跨各劇種。全書撰述嚴謹，而文

字可親，兼顧史觀和議題討論，納入新出諸多研究

成果。除了提綱挈領傳授臺灣戲劇史相關必要知識

之外，亦提供不同觀照角度及見解。 
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留心你的大腦 : 通往哲學與神經科學的殿堂   

  本書為認知科學與心靈哲學最深入的

一部作品。諾赫夫教授在現象上從心靈、

意識一直談到到自我；在方法上從哲學、

神經科學一路介紹到神經科學哲學，幾乎

所有與心靈有關的重要哲學議題，都可在

此書中一覽無遺。本書值得推薦給所有對

心腦問題有興趣的學子與研究者。 

 

 

 
壞農業：廉價肉品背後的恐怖真相 
   

 這是一本今日全球食物系統的深度調

查報告，也是對人類、動物及土地充滿

關懷的環境寫作，深刻省思了人類在地

球食物鏈上所應扮演的角色，並告訴人

們該怎麼吃，才能吃得營養又友善環境。 
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思辨賽局：看穿局勢、創造優勢的策略智慧 
  

  賽局理論原是數學的一個分支，在二戰
初期因軍事上的需要得到進一步發展，開
始被借用來分析人與人間的互動、競爭、
合作與溝通，有極廣泛的應用。本書沒有
數學語言，但內容涵蓋了「經濟學研究所
等級」的賽局課會介紹到的每一個重要觀
念，讓讀者領略賽局策略思考的趣味。 

 

 

 

 

像史家一般閱讀 
   

  這是一本由開放性問題與多項彼此競
爭之詮釋所構成的歷史。本書之取徑，
並非背誦人名與年代，而是教導學生如
何思考、如何比較不同的闡述、如何質
疑作者之動機、如何將歷史事件置於其
所屬之時代脈絡之中……這不是為昨天
而存在的歷史，這是面向明天的歷史。 

 
 
 

 

 

 
 

我做專題研究,學會獨立思考 
   

  中學生學習做專題研究，目的不是要
成為某一個領域的專家學者，而是藉著
進行研究的過程，增進自己的閱讀、思
考和寫作能力。作者認為，做專題研究
是一種策略或歷程，真正鍛造的是方法
和態度，換言之，不是「為研究而研究」，
而是「為學習而研究」。 

 

 

 

 

 

本週其他新書： 

 

 

 

 

Google 必修的圖表簡報術、物聯網 IoT 實作入門 

摺紙玩數學、圖解生物統計學、健康,自脊來、 

日日幸福廚房大百科、廚藝之樂、料理科學、 

政治工作在幹嘛? 、她的故事、女性能量療法、 

Follow 30 場票房電影實現你的旅遊英語夢、 

紐西蘭太愛玩!、傀儡花、莫斯科謎題 359 

資料來源:博客來網書 

 

素遊香港 

  本書以「低碳蔬食」、「健康自然」的

概念為主題，介紹香港 60 家美味蔬食餐

廳，及必逛景點、必買禮品、推薦住宿

等，用不同的角度暢遊香港，帶來截然

不同的旅遊體驗，打造適合老中青的香

港美味輕旅行。 

 

 

 

 

 

心有多寬，世界就有多廣。 
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