
 

                       政府是人民的主人還是僕人?  

                     關心政治，是政治狂熱？還是正 

           常公民應有的樣貌？人民的訴求 

           是否可用激烈的方式來達成？或 

           是該以維持社會日常運作為優先 

           ？「小確幸」的生活，可以脫離 

           政治處境而存在嗎？本書帶領你 

           發現問題，提出政治哲學的各種

命題；從一般看法開始，陪伴讀者逐步反思。看

不同時代的哲學家，如何回應相同問題，由現實

生活中的事件或作品（時事、文學、戲劇、電影、

藝術等），進一步反思政治帶給人民的正反效益。 

 

 

 

 

 

 

 

           當呼吸化為空氣 
 
 

              作者原本醉心文學，取得史丹 

              福文學碩士後，因想探索生命本 

              質，轉而學醫，念完耶魯醫學院 

              後，他選擇成為神經外科醫生， 

              在人類身分、意義認同的最關鍵 

              部位－－大腦從事手術。 

                        在確診自己罹患末期肺癌後，

這位才華洋溢的醫師從醫師、病人、兒子、伴侶、

父親等不同身分，審視自己 37年的生命歷程，

思索生命的意義。即便最後身體極度不適，他仍

奮力寫作，留下這本深刻且令人感動的書。 

  本書飽含文學、醫學、哲學的省思，將引領我

們思考自己的價值與有限的生命。 

 

 
 

 

   竹女圖書館 
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腦中風復健照護全書 
 本書由北醫、台大、萬芳、彰基等國內

復健、急重症專科醫師與中醫師、營養

師、物理／職能治療師等專家共同編製，

提供腦中風各個階段的醫療診治、居家安

心照護、影片教學復健，並善用各種輔具

減輕照護者二度受傷等復原方案，期盼能

讓腦中風患者能及早恢復身心功能與生

活自理能力，遠離二度中風危機。 

 

 
省錢修繕 DIY 全書 

本書蒐錄 150個以上最實際的修繕解

答，從工具基礎認識、選用開始，包含

油漆、地板裝修、牆面修繕、家電及線

路燈具的裝修；還有家具、層板櫃子、

門窗門簾…等各式居家修繕疑難雜症一

次蒐齊，還有修繕達人實際示範如何裝

修、解決的實戰技巧。 
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餅乾研究室 

 作者分享多年食品研發經驗，透過三大

基礎餅乾原料：油、糖、粉之間的比例變

化，破解脆、硬、鬆、酥配方比例架構。

透過材料的比例增減，判斷配方做出來的

餅乾口感，延伸變化出各種喜愛的餅乾食

譜。除了完整的原料與配方比例介紹，本

書亦收錄 108種餅乾實作配方分享。 

 

 

 
臨床營養學 

  本書闡述醫療營養治療在疾病照顧中

的重要性，說明各種疾病患者的營養評

估、營養照護及飲食設計之過程及內

容。本書共 12章，各章作者均具醫療營

養專業背景與實務經驗，以深入淺出的方

式，介紹臨床營養篩檢評估，腸道與非腸

道之營養治療，消化道、心血管、肺部、

腎臟疾病的營養治療，肥胖治療與營養

教育，以及糖尿病、重症患者、器官移

植及癌症患者的營養治療內容。 

 

 

 

 

 
 

臺灣服裝史 

  本書自史前時期開始論述台灣居民的

服飾現象、重點特色與演變發展。內容

不僅只於服飾的表像，更有背景因素的

探討，有傳統服飾的介紹，也有流行服

飾的說明。全書除有豐富的文史資料，

更佐以近二千張私人收藏之珍貴照片，

對於服飾流行業、藝術、戲劇工作者、

研究台灣文化者，或對服裝深感興趣的

讀者來說，實為一必備的工具書。 

 

 

 

 

本週其他新書： 

 

 

 

圖解式生物統計學、基礎肌動學、看得見的滋味、

保健食品初級工程師、用阻力遇見更棒的自己、

膳食療養學、飲食宜忌大百科、萬用鍋具選用法、

網友熱搜 TOP 100電鍋菜、Food舌尖上的科學、 

100種好吃又好做的抹醬、孟老師的戚風蛋糕、 

圖解烘焙的原理、鱷魚愛上長頸鹿、蟲蟲大書、

進擊的寫手、滿分寫作按個讚、翻轉寫作大圖破、
From Reading to Writing: Academic Writing 
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