KEF AL R L PP B F R R
ﬁw’uiﬁi%foﬁ (75 UL R
FHAFAE RS R g BRGR AH T
)gmﬁa i JF YA QL AR miE s § KilEg
flenfrse  BEFELELE > 3 mdoiPine ?

3
3

Y %

(-) £
FREFHERASTZHLDF $HN RS BB IS L A BN S B e

Fl e m ¥
W RE > Aol pE4e b :Kﬂ;' WA + 44 2:;1, £ BF - Zmﬂtl"‘m,ld’_;;k s 1R OR g’ffﬁ’(fﬁ

oIy A ERFIEF o ArA R v BT A RIS S g R LR
BAT L hE e pRRRGLEEF LS AW FL LA T ko § L LR
g

FRIZF T ARG AT g L A RAp G
&Urﬁﬁiﬁfﬁjérﬁ#?4ﬁam1%*¢ﬁJ°“W
A S ,g’gu}gz’ag,*:J;F‘") °

(2) A%
fedcpApF N EE R B FEREFOCE LG REIEE A SRE 0 B
!

@y 4?—
o
- 3
n
(TN
\}-\_ o4
Ju
Gt Y
® -

—_

WAL T2 2m Ad A il e GREET 2 LA o
Z s RBEHZH

m
THE BT AG A PRT > 3 5 SR @3 B R B GRS 2T 5
TRAFR s (e L E ﬁﬁ%]x+%’+ﬁiﬁﬁﬁ<mﬁﬁ’ﬁa%%W‘ﬁ
o BERP A RNEFIEEAROEFIN GRS E R AREFIEA ”‘Z EpF

w@%%’%NQAmE BREEREEFAA R BV UL ﬁfﬁgww,@égg



() Z¥HE-Has
FARARFERADREE > AT F oo E PIERPL TR LA EHE
&i#mﬁ’&awéuw’»@%*F—éﬁ% ~Wﬁ%¢ﬁ%ﬂ%ﬁ’%%¢%

ERNLHE - AR BERT L MRS AFRE AL RAPE RS
Mo REE F'II T AT AP AR V- B B IEF O blheT A RIE S

et ¥ 2 8- 7 > S #cdFHs 2 V4 menigy 7 ? ind Fdeie o 3&%%’&5’.\@%’ imen
GREEY S ERNDY A frp o REAE RS-0, > TERDP S 653 an
FE O AP R RAES §RAT R o i 3O LR A 0 R PRI - A
A’\%J °

(2) (e4L88 LoRiE

BEfIFd AL > 52 VR B ADE i L Ae R s AN SR FH R g
TARL S Zvcﬁw—tf‘ﬁ:“ P MR A BRREZIFLAUBE LT EEPAE?H A -k
FHERIZF 0 PGB PV ARl 7 FREF RS (DAFIR) TR A F T
PRfRA BRIZF AR > BF AL BIZFI R BEZF RT Pk BRI H
Gl oW AR APRRIMIEIT UL AR A EIRL ) ERS ERE R
A%M%,@zwgﬁ@%@ﬁaéﬁi’&ii%’%ﬁ“réﬁJiﬂ!

(z) EA4RFARE
2

FEAEAERA RS AT RFIE o 5 TR D B RO R
FOLRNSERER > 8 3P AWMT DI BT §FRLGLEE Q'*f@ﬁf?‘%—”ff‘i*f
PMRE AR RPN R AL ST 3 RABE X5 2 RA P koo ¥R
SERPLA L o FIPRGFTF B Bt A R AR AR BT K A
LGP Ko DA > 2 G ERDC Y | A el B A FTr L ¥ LR

G2 o B B A G- B BAP ALY B 3 5 mhod 3 o de i
Kpppt iz 3 4 Biek 2 Gl > PR ARG R EZF > LI RAMNE L g7 - A

T kR ¢ http://www.cbi.gov.tw/CBI_2/internet/main/doc/doc_detail.aspx?uid=35&docid=843


http://www.cbi.gov.tw/CBI_2/internet/main/doc/doc_detail.aspx?uid=35&docid=843

	感謝逆境教給我的事
	老師，我的孩子不夠好
	多鼓勵，越挫越勇
	父母如何與孩子面對課業
	追夢與圓夢～探索自己．規劃人生
	在淚與愛中，歡喜送兒女離巢
	父親，就是有這些影響力
	難以抗拒的誘惑：如何面對青少年的兩性交往
	用正向、積極的態度，關懷青少年的異性交往
	幫助孩子遠離性騷擾
	「接納」，做情緒的主人
	如何與憂鬱症或躁鬱症的同學相處
	青少年自殺預兆與初步處理
	認識網路交友
	E世代青少年網路成癮及網路使用之輔導策略
	你的未來不是夢
	文／沈政男(精神科醫師)
	每逢大考季節，總有學生與家長對選填校系感到茫然，主要原因恐怕出在欠缺生涯發展視野。生涯規劃可分成四步驟：認識自己、 探索可能、選擇方向、追求目標，當孩子對生涯抉擇有所困惑時，家長可採取上述分解動作，協助孩子調整步伐，邁向更堅定的未來。
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