(R & 5 5])

BHEBREN 0
AR/ET R (P rRIRE) B/ HAT

P 5 ehd P R hE G\'i}“'ﬁ SRR A -4 ;FK{ELET\— B3 aE 8
kA e R o ¥R T A2 AR E LN e ’5'\7» AR 2 E7 ik
PRACRA o EA A arirgy > H I RS J}L?Kﬁ4fé§f?

BT J)a?ﬁb%tj‘?‘ BA o Ea '4};:_@3 ,4‘,\3_‘%;:‘ BB ’i‘%ﬁ ool E
AT T A AP F - o b B X heE R A A KPFETRAE A B 4o

(1'1

-~ B EiEART A ERTH
TG A PRAAFH S BE NS FAFFEfAP RGP Lo FEFHE
—ﬁs‘lﬁqi]—?:‘gg’ffbj{g’ |- N P A %,_ s 32 L'ré?bigg , éﬁ&i’]‘iﬁ“ , y:;%*a;_

EY N

q‘uu_

wE k- 55']‘1}?]%?%4#“%%"42"%’*’%’—42‘%,‘°:‘@4’*?~ 7 EFIR 72
kit R T Tﬂz‘

gtk Fuﬁﬁ‘.mﬁ? ¢E & 5‘1?&*-&%;’1”12\3?*&%1 o - B b BEY ERE

et

| @

e
N

SRR AP E RS ‘sgyﬁﬁ’%;%ﬁgfﬁgm—‘ » F] Ppggm-’\j ;\%"’;ﬁ“gé o
AEFRORFEABIATAF BIEMRE ) ATTESEBE R N ESRIcT % HA A
'g’ﬁ{—yfé_ﬁgf%’?\;ﬁé‘%ﬁgi?a égr S LREEEER & SRR S e

N~

1
=

F
ERSES A T\ilﬂ?m;&”%’? AR =N/ 33"';@ J”\?fﬁ-rAQJU’ qj‘i}\-— B AT L Z 4 o
SR R - R B AR R SN 2
T

e

L R P isenES A de o

-~

ppast
K

>~
F_k

R e* 3283z 31 ’ﬁ‘[ﬁ—”rfpi%,,,% 58 i B BRI R A
Zi%i’i@)iﬁﬂ%ﬁi’#ﬁ&%‘ P E g T0%en T E AR > F AR A AR Fen

Fi &% | & TRgpvaEk o
IR E g - Bl R &ip%*"ﬁ\ﬂ"mﬁ%’ugg"%ii L Fenp ke
P B S E AR RS RS 0 F AR ARIE - AT BRI AT -
FE O BBRIMAET L HRAR %&4’@ﬁkeﬁ&;ﬁi
ARG REFAGE LG A RIY L E SR B
Ao A PR RAE o § PR AR LR i AR AL

]
:\'

A

B ﬁﬁ#{fﬁ?$ﬁ$@

FETEINERL &P *%4§£mix$’wﬁ¥wfﬁﬁﬁ%%:QWé’ﬁ—
EAAeL DT o F - XY SR AP AR APEY > PN AprHRF e - L AT
RERGRALG T F - REe

e Eao § - ATRFRIE A R S RPN o Pl F R



B AFEFCATLLFR TAARG LA GEFIBLEERFEAAPER 2
S o AP AR R Shofidn b gk o

TAEEPEE s R F PP ER- KD AR R R s B LR g7
AR e T E S EBFRGIRT M- B G - B F {&&A\A\Efg’yﬁﬁ.—?—jgﬁﬂo R
%i%ﬁﬁﬁﬁ$’@%%r*%%~’KWWﬁwﬁﬂww4ax S EALL R
ﬁ"ﬁ:kaiu% LJFE\'T1’§=7}'%“‘%;"€,,/;\‘0

FHEFZF DI EAT F o FEBHEI LRI EROT R HZF Ak &

2§ AR e
FAARPARFALE  FREINERRE R TREREY o Aedta o FT AR
B okpe s FARJRIBEZRAE - rhp e A4 o
PARR S FEFET Y AR B - Y 1 FX A TR AR EE - B
rﬂ%}ﬁg P A - BT B ARIED o F P XBRGY DA hh S 4 o LT

B R (T K/)a/?’i\.fr’ CEBEAL B ERFSNER I o LENEFET W
BREREREY > 4 BIEREHLFo

FRIFESRLF RGP FE O ERIAA L G
ENE N0 = p Pl S A < LN Ol B A 5.1 DT 3
T RIAURE B o e R P PIDIT T T R
ﬁw#é;’ﬁﬁﬁﬁﬂaﬁgim&iﬁ
ERFIHIE Y o
EARREA Y i%%—‘iiiﬁﬁﬁﬂf%?iwﬁz‘ﬁ?A PRAP 9 A REL L 0 FRHEA
g 2 E'J’E i,;\;&gzazfxg\é?g\]&i,kzm fﬁ“}u‘

Fg R o 3 ERBAcR Tk AREEARY 5 2 Al

SR N AT 1 4’1‘153 % o
L Tﬁ- e i fmix RS
FHWE TR E Kiﬁ SLE S s s
ﬁkgﬁp’m z {37 g ’f\hﬁ—ﬂﬁ%éﬁ ’

%
an
S
EAN

=" BRI FLEFEEFEL
a%ﬁﬁ’zﬁﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁ%ﬁEJGoﬁggﬁ‘\w@\img? TR AL
§o KRR LA AERA AP HEA PR A T R FUR AR S T g B
LS LR §§#ﬁ76 ol B R TG A A et T4
= F o THRAE R A ] pﬁtfunb, Pagsim s o 2 5 A FO R
G

*’?3;5@’ﬁ’»fél‘ef:%?’a’?kvﬁ_;@;‘;g;}ﬁ,fr;;;_z_ FH e |
BRA kB v TRS g & PEB 0@4‘3&,{,&%*; LB w
i/‘é“_‘;‘_.%‘i&"ff “5_‘&‘).3}3#? ‘—r?(l I”F'g_l_l?;v,u r‘f’] i

RGBS JRER S SREITRAGF P TR e

¢ Lol pask
AFEREEFIVORRIFIES IR IR ARERALE O RIS
ERGEEN P EF R L AL ARBMEE Lz E2 Y Sk
HEARSCAREFEFNER - BRg L S AR FIARAEDTRF o s A
hd FREFG Ak L AFIRII g FERENSOERT R - By e THE
Hird X o

‘ )‘;}é’y N uﬁ‘).l}fﬁ‘-
RS RTRR 2 EL PFGF RN "FK{TZKE";”}‘»&L?V,:“E BV PE



RE B @Ko BAPRGEL £ X hFB o A H AR S REN R R D
TR AR T EFHBRTELA I ’s;‘/ﬁnrmj TR KPP A RS FFE L
AP AFERniF R KE AR -
® FEFIHEWADRLYHY o
— LR KA ARS LR E RN e AW o KA EE T A g oot
i T o m ey e pw L PV R GEEEL ks RSk
£ o
L 2 %@LWm@ﬁ
FREDEM A G RS el RS i RFER A o S R RS L
rq‘@ﬁ’é%’?ﬂmﬁ""?‘ Rfex o 7 '537% mj’@qﬁ‘%\‘ﬁiﬂ? Fodlenz %3 0 B3R e
® LiiFHT %ﬁa‘?@
Fin e BRI ERER AR T o gl B
B 2R G :é*“awi DA FEAP AERFERR EF LS R L 4 pe i
RRAKRFgHF - BRA DFT o

\\\Xr

BigF - ~dE BT
A - IR - R Aot - K f:zi}cgg:wui\ {FEEFS- 25 - faEdidkm
BEe?RELZELNEREA LD pEP Y B PERTVIEL 0 AP AR ED
ﬁ*‘u%’fefﬁrlf‘ufiyn*vfT‘z‘iﬂ’ﬂﬁ«‘@ﬁﬁ:’r’i#fkﬂ@*'uf'r«ﬁ%#u#i’&iﬂgérwra!&
6o W — LR F Ao Do BRI B R AT S R A 2 - ke
B ogpea |

H*HF—ERROOHTF—ERRD
MEF—EFMRUIBNF—EREER
CEF—EFBHRBT—ERWEN
RIRBERANEEZRNL AL L QEHHHE
A%%s‘*éﬂ’*ﬁ%ﬂiz. .E—T@

PR LA X995k & B3 EY 88 OI LA I
IREEIRTOIRO I B th— B REIXBIIARE
1BRFFCHAIKRDIESE
ERERNAKXTNOD

B RRPENAKDINE

AR LY REE (FLETRE) 60



	感謝逆境教給我的事
	老師，我的孩子不夠好
	多鼓勵，越挫越勇
	父母如何與孩子面對課業
	追夢與圓夢～探索自己．規劃人生
	在淚與愛中，歡喜送兒女離巢
	父親，就是有這些影響力
	難以抗拒的誘惑：如何面對青少年的兩性交往
	用正向、積極的態度，關懷青少年的異性交往
	幫助孩子遠離性騷擾
	「接納」，做情緒的主人
	如何與憂鬱症或躁鬱症的同學相處
	青少年自殺預兆與初步處理
	認識網路交友
	E世代青少年網路成癮及網路使用之輔導策略
	你的未來不是夢
	文／沈政男(精神科醫師)
	每逢大考季節，總有學生與家長對選填校系感到茫然，主要原因恐怕出在欠缺生涯發展視野。生涯規劃可分成四步驟：認識自己、 探索可能、選擇方向、追求目標，當孩子對生涯抉擇有所困惑時，家長可採取上述分解動作，協助孩子調整步伐，邁向更堅定的未來。
	理想與現實都要考量
	我在升高二時，面臨第一個生涯抉擇的問題──選自然組還是社會組？當時因為看了很多人文思想書籍，想要投考哲學系，但又顧慮到爸媽都是工人，希望能改善家境，於是考慮未來出路以後決定就讀自然組。自然組也有理工農醫等不同選擇，但我清楚知道，升上高中以後，數學與物理會讀得有些吃力，而生物與化學總是拿到高分，於是很快將理工排除，決定將來要當醫生。只是我生性膽小，一想到要為人打針開刀就害怕，還好醫學裡有個精神科不用動刀見血，便成了我的志願所在。那年我高二。
	高中畢業，我差了幾分沒考上醫學系，爸媽沒說什麼，但我告訴自己，必須再辛苦一年，隔年，考上台大醫學系。畢業後，我也真的當了精神科醫生，並在閒暇重拾高中時代的人文思想書籍，寫文章針砭時事，實現少年時代夢想。
	認清自己志趣最重要
	我慶幸爸媽讓我選擇自己的未來，沒有干預，但大部分孩子還是需要旁人提點。我常到中學演講生涯規劃，最愛舉的例子是周杰倫，他母親是美術老師，但她沒有期待兒子成為畢卡索第二，而是當她發現小小周杰倫很愛對著 電視唱唱跳跳時，幫他報名兒童鋼琴班，為他打下深厚的古典音樂基礎，這是他生涯發展裡最關鍵的一步。
	中學階段，周杰倫也面臨生涯抉擇的難題。首先，國中畢業要念什麼學校？周杰倫高中聯考只考了一百多分，他沒有硬擠窄門，而是選擇就讀音樂科。其次，學校教的是貝多芬與莫札特，但他私下更愛嘻哈與饒舌，於是利用課餘浸淫其中，並嘗試寫歌。如果周杰倫當初硬要考一般高中，如果跟多數音樂科學生一樣一頭栽進古典音樂，很可能今天就不會有寫出〈雙節棍〉、〈稻香〉的周杰倫了。周杰倫選擇流行音樂做為生涯方向以後，內向的他勇敢接受同學提議，報名參加電視歌唱比賽，從此踏進演藝圈。此後他努力寫歌，並接受製作人「十天內寫五十首歌...
	生涯發展是一生的事
	認識自己、探索可能、選擇方向、追求目標，是生涯規劃的四步驟，經由此一過程所做出的生涯選擇，通常都能獲得孩子的認同，並激起追求目標的熱情。生涯發展是一生的事，長大後只要對自己的生涯選擇有了困惑與質疑，都可再走一次生涯規劃四步驟，找到更適合自己的工作與志業。
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