
 

             馬雅祕境 

                       原美國外交官兼探險家史蒂芬斯 

             與畫家卡塞伍德歷時八個月，深入 

             探訪烏克斯瑪爾等 44座馬雅城市遺

址，帶我們走進已然被世界遺忘的

廢墟，在廢墟一片孤獨與寂寥中，

滿足我們對未知的好奇及對知識的 

渴求。本書詳盡描述馬雅人具象的建築、雕刻、繪 

畫、服飾，以及抽象的習俗、禮儀與娛樂活動，為 

研究馬雅文明的必備經典之作。 

 

 

      圖解物聯網 

透過     物聯網是指除了電腦，連智慧型手 

      機、家電等我們生活周遭的各種物品 

      及裝置都裝上感測器，把收集到的資 

      料透過網際網路善加運用的架構。 

      本書介紹構成物聯網技術元素的裝 

置、感測器、通訊協定的基本知識

（MQTT）、物聯網的運用方法，以及運用物聯網系

統時會面臨的問題及內容。 

 

          修正 

              原生家庭幾乎是個人性格、觀點的 

            養成藍圖，與家人之間的愛怨糾葛， 

            往往在不知不覺影響了我們看待世界 

             的態度與角度，影響力甚至可以持續 

            數十年。而那些始終被壓抑到記憶底 

            處、未被完成的解釋、未被承認的傷

害，讓回家這條路變得何其漫長。 

故事從虛擬小鎮上老房子裡一對老夫妻的生活

樣態開始，四、五十年的婚姻過下來，對彼此只剩下

「互不干擾、相安無事」的期待。於是，在三層樓大

的空間裡隔著樓層想「聽」對方的動靜（卻聽不到）；

於是，「雜物 vs.好物」的認定及地盤攻防戰，每天

比兩老的對話還殷勤地展開。…… 
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莊子,從心開始  

  本書是作者在臺大《莊子》專書課的課

堂講錄，她以淺白的語言、每個人都能共

感的經驗，深入淺出解讀莊子的哲學於生

活之中──你會發現，原來只要把注意力

收回自身，心就可以不煩、不亂、不痛。

原來只要掌握正確的姿勢原則，身體竟可

以如此輕靈放鬆。原來感情可以不執著、

不陷溺，只要懂得深情而不滯於情……願

你我都能在與莊子同遊的韶光中，擁有更

輕靈的身體、更安定的心地，返本歸根，

活出生命的無限可能。 
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幫助每一個孩子成功 
   

  成功不是打敗別人，而是超越自己；

學業成就不是成功的唯一指標，恆心毅

力、自信心、正向動機，才是實現自我

的關鍵能力。研究指出，恆毅力、熱情、

自我覺察、自制等非認知能力，才是促

使孩子願意自我超越的根本，得以成就

孩子的未來。讀者可在本書中找到深刻

的思索路徑，以及務實的做法解方。 

 

拉丁美洲真相之路 
   

  閱讀拉丁美洲的歷史，如同閱讀一頁重

要的全球化歷史；而閱讀拉丁美洲的歷

史，也就像閱讀一頁核心與邊陲之境角力

的歷史。作者張翠容本著新聞記者的熱情

與正義感，透過理性的觀察和犀利文字，

真實呈現了中南美洲在面臨全球化的經

濟發展洪流衝擊下，其政治、文化、社會

運動等整體面貌。 

 

 

 

<<本週其他新書>> 

 

不夠好也可以、姿勢決定你是誰、數學女孩向量篇 

我的食材便利包、設計的力量、有你更能做自己 

遊戲式學習、機車駕照應考手冊、桌遊課 

人的條件、巴菲特的投資原則、活著的理由 

朱鴒書、我為你灑下月光、從台灣來、自由  

資料來源:博客來網書，全國新書資訊月刊 

 

大學的陽光與森林 

  作者夏祖焯教授認為：「大學教育除了

培養學術人才外，還要培養各行業的領袖

或棟樑，所以他們應該對所處社會及世界

有多面的瞭解。只有這樣教，才是一個成

功的大學教育。」（本書頁 4）基於這樣

的信念，他寫了這本深具教育意涵的書，

希望藉由此書帶領大學生提前思索自己

的未來，並及早進行規劃。本書內容涵蓋

三部分。第一部分，論及「大學生活」會

面對的困惑與應有的準備—無論心態上

或行為上。第二部分，談「畢業後進入職

場」將會面臨的情形有哪些？第三部分，

則是以大學生活為主題的文學創作，讓學

子在閱讀過程，既能欣賞美文更能體驗不

同時空的另類大學生活。本書是給每一個

大學生及青年人的全方位參考書。 
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I think, therefore I am. 
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