
 

 

題名 作者 出版社 分類號 作者號 

食物如何改變人:從第一口餵養 到商業化

浪潮下的全球味覺革命 

碧.威爾森(Bee 

Wilson) 
大寫 411.3 8433 

大腦營養學全書:減輕發炎、平衡荷爾蒙、

優化腸腦連結的抗老化聖經 
張立人 商周 411.3 8739 

一個人到一家人的日常營養學:解開 6 大類

食物 X10 種疾病飲食關鍵 
吳映蓉 

臉譜,城邦文

化 
411.3 8885 

日日幸福廚房大百科.1:天天吃蔬果防癌保

健康! 
溫國智 日日幸福 411.3 8356 

營養學 葉松鈴 新文京開發 411.3 8835 

糖、脂肪、鹽:食品工業誘人上癮的三詭計 
邁可.摩斯

(Michael Moss) 
八旗文化 411.3 885 

明日的餐桌:世界正在吃什麼?面對食安危

機,我們需要美味的倫理與食物的正義 
余宛如 果力文化 411.3 8546 

救命飲食:越營養,越危險 康貝爾 柿子文化 411.3 8743 

在地食材 36 陳惠惠 聯經 411.3 8733 

吃錯了,當然會生病!:陳俊旭醫師的健康飲

食寶典:全家健康,就從改變飲食習慣開始! 
陳俊旭 新自然主義 411.3 8796 

吃的健康真簡單:50 種隨手可得的健康食物 慕嫻 麥田 411.3 849 

正確的飲食營養常識 顧婧 世茂 411.3 826 

正念飲食:覺察自己為什麼吃,比吃什麼、怎

麼吃更重要! 

珍.克里斯特勒

(Jean Kristeller) 
橡實文化 411.94 8655 

從餐桌到產地:發現食物與土地的美好真味 好吃編輯部 麥浩斯 427 8657 

味覺獵人:舌尖上的科學與美食癡迷症指南 
芭柏.史塔基

(Barb Stuckey) 
漫遊者文化 427 864 

食物與廚藝:蔬.果.香料.穀物:食物的起源、

構成,以及各類食材變身為誘人美食的科學 

哈洛德.馬基

(Harold McGee) 
大家 427 8535 

深夜食堂之勝手口 堀井憲一郎 
新經典圖文

傳播 
427.07 8552 

舌尖上的嘉年華 
傑佛瑞.史坦嘉頓

(Jeffrey Steingarten) 
二魚文化 427.07 8975 

特色小吃攻略 國明 龍時代 427.1 855 

「味覺的奇妙之旅」主題書展書單 
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Carol 餐桌上的美好時光:130 道療癒心靈

的美味幸福配方 
胡涓涓 日日幸福 427.1 8433 

腸道排毒這樣吃效果佳:腸道淨化飲食祕笈 陳彥甫 
人類智庫數

位科技 
427.1 8753 

深夜食堂料理特輯 安倍夜郎 
新經典圖文

傳播 
427.1 8366 

媽媽的廚房菜 林麗琪 天下遠見 427.1 8753 

古鎮煌世界美食地圖 古鎮煌 知公司 427.1 8453 

吃不胖美食百科:從精緻甜點到海陸大餐,全

方位化解美食和低脂的衝突 
克莉茲曼 貓頭鷹 427.1 8564 

芋仔蕃薯:超好吃的地瓜芋頭料理點心 梁淑嫈 朱雀文化 427.1 8663 

QQ 馬鈴薯 中村壽子 漢湘文化 427.1 8775 

高纖瓜果蔬 梁瓊白 臺視文化 427.11 8676 

沙拉:50 道傳統義式輕料理 百味來廚藝學院 大石國際文化 427.12 8487 

營養早餐三明治. 漢堡 林照子 世茂 427.14 8744 

巧克力點心教室:甜蜜的黑色魔力 許正忠 橘子文化 427.16 8444 

烘焙新手也上手的 101 道下午茶點心:1 個

碗 3 步驟 10 分鐘 
李智惠 尖端 427.16 8463 

無奶油小餅乾:當飯吃也零負擔! 中島志保 瑞昇文化 427.16 8673 

日日幸福廚房大百科.2:常常吃海鮮 瘦身、

身體棒、腦力佳! 
溫國智 日日幸福 427.25 8356 

魚料理教科書:詳盡的圖解步驟讓你零失敗 川上文代 遠足文化 427.25 8756 

食蔬好日子 喻碧芳 臺視文化 427.3 8647 

寫意紅茶:在杯中、書中、影中品味紅茶 孟樊 時報文化 427.41 847 

咖啡癮史:咖啡杯裏的世界史 
史都華.李.艾倫

(Stewart Lee Allen) 
時報文化 427.42 8856 

香料共和國:從洋茴香到鬱金,打開 A-Z 的

味覺秘語 

約翰.歐康奈 

(John OConnell) 
聯經 427.61 854 

自己釀:釀醬油、米酒、醋、紅糟、豆腐乳

20 種家用調味料 
徐茂揮 幸福文化 427.61 8545 

台灣漬 
種籽設計節氣飲

食開發團隊 

電腦人文化,

創意市集 
427.75 8636 

藏種於民:全球保種時代來臨!一顆種子,對抗 郭華仁 果力文化 431.2 8466 
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極端氣候,基改風險,打造我們的永續餐桌! 

新糧食戰爭 唐風 大地 431.9  835 

糧食戰爭 
拉吉.帕特爾 

(Raj Patel) 
高寶國際 431.9  844 

稻香 楊遜謙 臺大磯永吉學會 434.11 8676 

蓬萊米的故事 謝兆樞 臺大磯永吉學會 434.11 8255 

稻米全書 
斯瑞.歐文 

(Sri Owen) 
遠足文化 434.11 855 

認識紅茶的第一本書 張志峰 宇河文化 434.81 8736 

椪風茶 薛雲峰 宇河文化 434.81 8636 

菜市場蔬菜圖鑑 張蕙芬 遠見天下 435.2 8747 

品嚐的科學:從地球生命的第一口,到飲食科

學研究最前線。 

約翰.麥奎德

(John McQuaid) 
行路 463 854 

角豆莢偷走了巧克力?:60 堂煎煮炒炸的化

學課 

羅伯特.沃克

(Robert L. Wolke) 
臉譜 463.02 8565 

馬鈴薯拯救了一鍋湯?:136 個廚房裡的科

學謎題 

羅伯特.沃克

(Robert L. Wolke) 

臉譜,城邦文

化 
463.02 8565 

舌尖上的東協:東南亞美食與蔬果植物誌 王瑞閔 麥浩斯 463.48 8457 

失去貞操的橄欖油:橄欖油的真實與謊言 
湯姆.穆勒 

(Tom Mueller) 
時報文化 463.51 855 

葡萄酒的世界史 古賀守 玉山社 463.81 8432 

葡萄酒事典:享受葡萄酒之道 種本祐子 驊優 463.81 8643 

臺灣糕餅 50 味:舌尖上的懷舊旅行 張尊禎 遠流 481  8722 

府城米糧學習帳 李珮慈 古都基金會 481.1 8459 

流轉的街道:府城米糧研究 邱睦容 蔚藍文化 481.1 8753 

台灣茶 陳煥堂 貓頭鷹 481.6 8765 

紅茶經:葉怡蘭的二十年尋味之旅 葉怡蘭 寫樂文化 481.64 8838 

黑松百年之道:堅持夢想的腳步 傅瑋瓊 遠見天下 481.75 8557 

從一杯可樂開始的帝國 
巴托.艾莫爾

(Bartow J. Elmore) 
商周 481.75 855 

法國乳酪完全指南 山田友子 貓頭鷹  483.3 8456 

開動了!老台中:歷史小說家的街頭飲食踏查 楊双子 玉山社 483.8 8674 
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百年早餐史:現代人最重要的晨間革命,可

可、咖啡與糖霜編織而成的芬芳記憶 

克里斯穹.葛塔魯

(Christian Grataloup) 
聯經 538.7 8555 

五味調和 薛理勇 龍圖騰 538.7 8646 

中午吃什麼?:一個經濟學家的無星級開味

指南 

泰勒.柯文

(TylerCowen) 

早安財經發

行 
538.7 856 

料理世界史:一百道食譜看飲食的千年故事 
威廉.席特維爾

(William Sitwell) 
麥浩斯 538.7 836 

麵：全球麵文化現場報導 克里斯多福.納哈特 博雅書屋 538.7 8555 

五穀漫筆 薛理勇 龍圖騰發行 538.71 8646 

蛋糕裡的文化史:從家族情感、跨國貿易到

社群認同 品嘗最可口的社會文化 

艾莉莎.萊文

(Alysa Levene) 

行人文化實

驗室 
538.71 8867 

食物的歷史 

菲立普.費南德茲

-阿梅斯托(Felipe 

Fernandez-Armesto) 

左岸文化 538.71 8533 

甜點的歷史 

瑪格洛娜.圖桑-

撒瑪(Maguelonne 

Toussaint-Samat) 

五南 538.71 8343 

冰淇淋:吃的全球史 
蘿拉.魏斯 

(Laura B. Weiss) 
衛城 538.71 854 

吃的台灣史:荷蘭傳教士的麵包、清人的鮭

魚罐頭、日治的牛肉吃法,尋找台灣的飲食

文化史。 

翁佳音 貓頭鷹 538.78 8663 

設計,在韓食:帶你味訪韓國,多元料理、絕

妙配色、擺盤美學一次學會 
包周 麥浩斯 538.78 876 

打開咖啡館的門 張耀 聯合文學 538.78 875 

品嚐法蘭西:美食醇酒遊法國 莊慧菁 如何 538.78 8535 

塞爾登先生的中國地圖:香料貿易、佚失的

海圖與南中國海 

卜正民 

(Timothy Brook) 
聯經 558.09 8445 

植物獵人的茶盜之旅:改變中英帝國財富版

圖的茶葉貿易史 

莎拉.羅斯 

(Sarah Rose) 

麥田,城邦文

化 
558.09 874 

臺灣摩登咖啡屋 文可璽 前衛 733.4 8653 

 


