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題  名 作者 出版者 分類號 作者號 

沙茶:戰後潮汕移民與臺灣飲食變遷 曾齡儀 前衛出版 538.78 8345 

Carol 烘焙新手聖經(上):手工餅乾、

塔派、泡芙、布丁果凍、果乾與果醬

不失敗秘訣全圖解 

Carol 日日幸福出版 427.16 8433 

Carol 烘焙新手聖經(下):手工蛋糕、

蛋糕捲、慕斯、純素與無麩質蛋糕不

失敗秘訣全圖解 

Carol 日日幸福出版 427.16 8433 

料理之道:從神的規則到人的選擇 全

球料理的五千年演化史 

瑞秋.勞丹

(Rachel 

Laudan) 

二十張出版 538.7 859 

宙的暖心料理 町田そのこ 
春天出版國際

文化 
861.57 865 

京都家滋味:春夏廚房歲時記 秋山十三子 有鹿文化出版 427.13 8965 

越讀越餓的中華美食史:從先秦米香、

大宋燒烤到明清茶點,探訪千道食物的

源起、演進與古代食譜 

蟲離先生 麥浩斯出版 538.78 8437 

餐桌上的理性與感性:高中生的人文廚

房 
黃文儀 有鹿文化出版 538.78 8365 

唐人街飄香:廚神、美食筆記與海外中

餐簡史 
楊猛 二十張出版 538.78 866 

眷味正濃 :新竹眷村裡的美好食光  李元璋  
臺灣樂屋文化

協會出版  
538.78 8455 

慢食天下 葉振富 二魚文化 538.7 8645 

上山吃麵!:事先調理、多日程食材保

存到延伸吃法再升級,80 道專為登山

露營者打造的輕量化食譜 

登山料理研究會 高寶國際 427.38 8464 

平底鍋登山露營食譜:用 1 個鍋,聰明

規劃 90 道料理＆烹調技巧教學

=Frying pan recipes for 

mountaineering eng 

漂鳥社編輯部登

山料理研究會 
朱雀文化出版 427.1 8253 



一個人邊跑邊吃:高木直子呷飽飽馬拉

松之旅 
高木直子 大田 861.67 8374 

吃的台灣史:荷蘭傳教士的麵包、清人

的鮭魚罐頭、日治的牛肉吃法,尋找台

灣的飲食文化史。 

翁佳音 貓頭鷹出版 538.78 8663 

「台灣菜」的文化史:食物消費中的國

家體現 
陳玉箴 聯經出版 538.78 8735 

喔!臺味原來如此:潤餅裡包什麼 透露

你的身世!20 種常民小吃的跨境尋跡

與風味探索 

陳靜宜 麥浩斯出版 538.78 8753 

旅食小鎮:帶雙筷子,在臺灣漫行慢食.

上 
王浩一 有鹿出版 538.78 8432 

旅食小鎮:帶雙筷子,在臺灣漫行慢食.

下冊 
王浩一 有鹿文化出版 538.78 8432 

與達爾文共進晚餐:演化如何造就美

食,食物又如何形塑人類的演化 

席佛頓

(Jonathan 

Silvertown) 

遠見天下文化

出版 
538.71 8473 

用心飲食 
葛道爾(Jane 

Goodall) 
大塊文化出版 427 G646 

百年早餐史:現代人最重要的晨間革

命,可可、咖啡與糖霜編織而成的芬芳

記憶 

克里斯穹.葛塔魯

(Christian 

Grataloup) 

聯經出版 538.70 8555 

早餐之書:一場穿越時間與空間的早餐

之旅 

安德魯.道比

(Andrew Dalby) 
時報文化 538.70 8356 

延綿的餐桌:府城米食文化 邱睦容 蔚藍文化 538.78 8753 

五穀漫筆 薛理勇 
龍圖騰出版發

行 
538.71 8646 

循循膳誘 朱振藩 龍時代出版 427.07 8975 

上海這麼吃 黃琦舫 龍時代出版 538.78 838 

老上海美食 沈嘉祿 龍時代出版 538.78 8446 

村上龍料理小說 村上龍之助 大田出版 861.5 8353 

美食藏民間 巴陵 龍時代出版 538.7 857 

五味調和 薛理勇 龍圖騰出版 538.7 8646 

蔬果歲時記 焦桐 二魚文化出版 427.07 854 



灶邊煮語:台灣閩客料理的對話 陳淑華 遠流 538.78 8766 

餐桌上的中國史:歷史有溫度,每天冷

熱生猛的現身在我們吃的料理 
張競 大是文化 538.78 874 

餐桌上的宋朝 劉海永 時報 538.782 8726 

中午吃什麼?:一個經濟學家的無星級

開味指南 

泰勒.柯文

(TylerCowen) 

早安財經出版

發行 
538.7 856 

一鍋隨意煮:95 道烹然心動歐風好料

理 

喬吉娜.法格

(Georgina 

Fuggle) 

時報文化 427.12 8647 

深夜食堂  安倍夜郎 
新經典圖文傳

播 
861.57 8366 

100 道手工甜點禮物 朱秋樺 出版菊文化 427.16 8995 

英倫餐桌在我家:收錄 80 道英式人氣

好味道!一個燉鍋、一台烤箱,就能輕

鬆烹調上桌! 

砂古玉緒 商周出版 427.12 8643 

蛋糕裡的文化史:從家族情感、跨國貿

易到社群認同 品嘗最可口的社會文

化 

艾莉莎.萊文

(Alysa Levene) 

行人文化實驗

室出版 
538.71 8867 

甜點的剖面世界:一刀切下經典甜點 

探究甜蜜滋味裡深藏的文化故事與烘

焙科學 

貓井登 積木文化出版 538.71 8654 

味什麼集 楊子葆 二魚文化出版 538.7 8648 

從餐桌到產地:發現食物與土地的美好

真味 
好吃編輯部 麥浩斯出版 427 8657 

鮮味的祕密:大腦與舌尖聯合探索神祕

第五味!:收錄 39 道天然鮮味食譜 

歐雷.G.莫西森

(Ole G. 

Mouritsen) 

麥浩斯出版 427 874 

料理世界史:一百道食譜看飲食的千年

故事 

威廉.席特維爾

(William 

Sitwell) 

麥浩斯出版 538.7 836 

餐桌上的真食 經典雜誌 經典雜誌 427.07 8643 

韓國味道散步手帖:挑動韓國人味蕾的

傳統國民飲食 33 味,邂逅真正的韓食

文化 

平松洋子 日出出版 538.78 8534 



點食成經:袁枚<隨園食單.須知單>新

解 
朱振藩 麥田出版 427.07 8975 

麵包的科學!麵粉 x 酵母 x 鹽 x 水的美

味方程式 
張淑貞 麥浩斯出版 427.16 8764 

網友熱搜 TOP 100 電鍋菜 愛料理團隊 三采文化 427.1 8944 

廚藝之樂:海鮮.肉類.餡、醬料.麵包.

派.糕點:從食材到工序,烹調的關鍵技

法與實用食譜 

厄爾瑪.隆鮑爾

(Irma S. 

Rombauer) 

健行文化出版 427.1 8533 

隱藏的美味:深度探訪法國美食文化風

景 
彭怡平 

商周,城邦文化

出版 
538.78 8635 

風味事典:食材配對、食譜與料理創意

全書 

妮姬.薩格尼特

(Niki Segnit) 
商周出版 427 877 

食物的歷史 
菲立普.費南德茲

-阿梅斯托 
左岸文化出版 538.71 8533 

2015 飲食文選.2015=Best 

Taiwanese food writing eng 
洪珊慧 二魚文化出版 538.7 854 

手感烘焙聖經:150 道經典創意食譜

x280 種特選配方 x800 張質感圖解,

烘焙技藝完全掌握 

安妮卡.曼寧

(Anneka 

Manning) 

奇光出版 427.16 8374 

好想幫你帶便當:大人小孩都愛吃!布

魯媽媽美味嚴選 42 組好吃、容易上

手的便當!=Blue's Blue kitchen 

lunchbox recipes eng 

Lina 布克文化出版 427.17 8565 

簡單 豐盛 美好:祖宜的中西家常菜 莊祖宜 
新經典圖文傳

播出版 
427.17 8533 

極簡烹飪教室.1,早餐、點心與沙拉 
馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 

極簡烹飪教室.2,海鮮、湯與燉煮類 
馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 

極簡烹飪教室.3,米麵穀類、蔬菜與豆

類 

馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 

極簡烹飪教室.4,肉類 
馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 



極簡烹飪教室.5,麵包與甜點 
馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 

極簡烹飪教室特別冊:廚藝之本 
馬克.彼特曼

(Mark Bittman) 
大家出版 427.1 835 

幸福珈常菜:鑄鐵鍋料理 美味不設限 張若珈 高寶國際出版 427.1 8754 

味道福爾摩莎 焦桐 二魚文化出版 538.78 854 

鎖住美味 鑄鐵鍋多蔬料理 WatanabeMaki 瑞昇文化 427.1 8346 

麵包機新手的第二本書:只用麵包機,

就能做出 100 道中西料理、中式麵

點、蛋糕與果醬甜點 

胡涓涓 日日幸福出版 427.1 8433 

著時:南方.美時.美食 王浩一 有鹿文化出版 538.78 8432 

比免揉麵包更簡單!簡單揉就好吃的家

庭烘焙坊 
陳香玲 麥浩斯出版 427.16 8763 

臺灣舌頭 焦桐 二魚文化出版 538.7 854 

日式小菜教科書:詳盡的圖解步驟 讓

你零失敗! 
川上文代 遠足文化 427.13 8756 

原味:Carol100 道無添加純天然手感

麵包+30 款麵包與果醬美味配方提案

=Original flavor eng 

胡涓涓 幸福文化出版 427.16 8433 

烘焙新手也上手的 101 道下午茶點

心:1 個碗 3 步驟 10 分鐘 
李智惠 尖端 427.16 8463 

無奶油小餅乾:當飯吃也零負擔! 中島志保 瑞昇文化 427.16 8673 

吃的美德:餐桌上的哲學思考 
朱立安.巴吉尼

(Julian Baggini) 

商周,城邦文化

出版 
427 8933 

甜點的歷史 

瑪格洛娜.圖桑-

撒瑪

(Maguelonne 

Toussaint-

Samat) 

五南 538.71 8343 

廚藝好好玩:探究真正飲食科學.破解

廚房祕技.料理好食物 

傑夫.波特(Jeff 

Potter) 
繆思出版 427 897 



雜食者的兩難:速食、有機和野生食物

的自然史 

麥可.波倫

(Michael 

Pollan) 

大家出版 538.71 835 

你不可不知的世界飲食史 宮崎正勝 遠足文化 538.78 8364 

慢食之後:現代飲食的 31 個省思 謝忠道 時報文化 538.7 8246 

慢食:味覺藝術的巴黎筆記 謝忠道 貓頭鷹出版 538.78 8246 

冰淇淋:吃的全球史 
蘿拉.魏斯(Laura 

B. Weiss) 
衛城出版 538.71 854 

漢堡:吃的全球史 

安德魯.史密斯

(Andrew F. 

Smith) 

衛城出版 538.71 8356 

披薩:吃的全球史 

凱蘿.赫史托斯基

(Carol 

Helstosky) 

衛城出版 538.71 855 

府城的美味時光:台南安閑園的飯桌 辛永清 聯經出版 427.07 8463 

深夜食堂之勝手口 堀井憲一郎 
新經典圖文傳

播 
427.07 8552 

山海戀:「原住民飲食文學與文化國際

學術研討會」論文集 
焦桐 二魚文化出版 538.7 854 

舌尖上的中國 
中央電視臺紀錄

頻道 
天下遠見出版 538.78 8685 

食蔬好日子 喻碧芳 臺視文化 427.3 8647 

吐司:敬!美味人生 
奈傑.史雷特

(Nigel Slater) 
大田出版 427 839 

臺灣肚皮 焦桐 二魚文化 538.78 854 

總鋪師辦桌:再現老臺菜的美味記憶 黃婉玲 健行文化 538.78 8373 

臺灣味道 焦桐 二魚文化出版 538.78 854 

鍋裡的秘密:揭開分子廚藝的奧秘! 
艾維.提斯(Herve 

This) 
積木文化出版 427 8867 

臺味:從蕃薯糜到絲魯肉 陳靜宜 聯經 538.78 8753 

歐洲飲食文化:吃吃喝喝五千年 

希旭菲爾德

(GuntherHirsch

felder) 

左岸文化出版 538.78 8765 



吳寶春的味覺悸動 吳寶春 時報文化 427.07 8824 

旅人的食材曆 洪震宇 遠流 538.78 8474 

佐賀阿嬤的超元氣料理 島田洋七 時報文化 427.13 8754 

食滋味 
華特斯(Alice 

Waters)等 
貓頭鷹出版 427  8655 

暴食江湖 焦桐 二魚文化出版 538.7 854 

食林外史 朱振藩 
麥田, 城邦文化

出版 
538.78 8975 

食物的世界地圖 廿一世紀研究會 時報文化 538.71 8425 

食桌情景 池波正太郎 二魚文化 427.07 8464 

超人氣主廚の私房義大利麵 石川貴之 楓書坊文化 427.12 8474 

25 位世界名人的私房菜 何合真理 遠流 538.7 8762 

慢食府城 王浩一 心靈工坊 538.78 8432 

北宋文人的飲食書寫(上冊):以詩歌為

例的考察 
陳素貞 大安 820.91 8734 

北宋文人的飲食書寫(下冊):以詩歌為

例的考察 
陳素貞 大安 820.91 8734 

法國盛宴 
彼得.梅爾(Peter 

Mayle) 
皇冠 538.78 895 

無盡的盛宴 
露絲.雷克爾

(Ruth Reichl) 
麥田出版 427  845 

名廚吃四方 尋覓世界上最完美的飲

食 
安東尼.波登 臺灣商務 427 8375 

文人的飲食生活 嵐山光三郎 高談文化 538.7831  8466 

文人的飲食生活 嵐山光三郎 高談文化 538.7831  8466 

艾麗榭宮的餐桌:美食外交的饗宴 西川惠 商周出版 861.678 8473 

來自廚房的明信片 韓宜辰 商業周刊出版 538.7 8537 

佛羅倫斯的廚房 渡邊怜子 角色文化出版 538.7845 8692 

ORDER 義大利菜熱情加溫:出國點菜

嘛也通! 
王芳進 橘子 538.7845 8633 

 


