
生涯規劃的目的

• 認識自己、掌握人生、實現理想、發揮生
命最大的可能性。

• 長期規劃、短期目標(選組、大學校系)

• 特質、興趣、能力、價值觀

• 自我實現



• 一個協助同學進行自我探索、
蒐集資訊、判斷評估，做出
決定的過程。

選群輔導



自己

資料來源：張添洲（1993）, 生涯發展與規劃 , p.172（取自Swain, 1989）
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你可以這樣問自己..
一、自我認識

1.我的主觀喜好？

2.興趣測驗結果顯示？

性向測驗結果顯示？

3.我的學科學習經驗？

4.我的生活價值觀？

5.我的人生目標？

6.我想要的生活方式？

7.我的生活事件回顧？

教育與職業資料

1.大學入學管道有哪些？

2.大學有哪些科系？在唸
什麼？未來從事什麼職業？

3.這些工作的內容性質

及生活型態是什麼？

4.不同類組在高二、高

三的主選修科目與目

標科系之相關？

社會與環境因素

1.家人對我的期望？

2.學長姐、過來人的

經驗談？

3.老師說？同學說？

4.要跟隨社會趨勢選

擇熱門科系嗎?

喜歡、不喜歡

我要什麼？
我要做什麼？

我想要成為什麼樣的我？

興趣、能力
可不可以
培養？

決定的選擇歷程文組 理組



面臨選群的抉擇

選群自我評估表，幫助你審慎思考！
（由輔導教師帶領學生課堂填寫，
結果提供導師及課諮師參考）



生涯規劃課-協助學生個人的自我認識



一、自我認識



個人的學習經驗與表現

 哪類學科表現比較好？
 哪類學科在準備時比較輕鬆？

 哪類學科在準備時比較不害怕？

文科 理科

國文、英文
歷史、地理

公民

數學、物理
化學、生物
地球科學

 國中學習經驗、高一上學期成績
 高一下各科學習狀況、段考成績

主觀
因素

客觀
因素



高中學群與高一科目成績相關性

＊國文、英文在文、理群均是重要的基礎科目，且提
升國、英程度，也有助於其他科目的學習與表現。

＊高一內容偏基礎、容易，若所選類組相關科目成績
已表現不佳，高二、高三更難追上。



二、教育或職業資訊

















大學校系資料、雜誌供學生借閱



三、外在環境因素



你想要…

• 找到正確答案

• 十年後賺大錢

• 提升學業成績

• 絕對不後悔

還是...

• 決定發展方向

• 十年內仍喜歡/擅長

• 提升學習效率

• 保持彈性



理性做決策



選群迷思

理組畢業也許不難 但是沒有做自己專長的事
的痛苦及平庸

自然能力又不差
(可以60分及格)

足夠成為一個工程師，
一個具有某項科學能力、統
合能力、想像力等

理轉文 比 文轉理 容易?
還不確定就先選理組吧?



興趣與能力如何抉擇?

• 能力是條件與優勢，而興趣是可以持續維
持的動力

• 原則上以能力為主要考量因素，因為興趣
可以在學習中培養。

• 若能在學科上有好成績，較有

成就感且較有利於未來校系選擇。

• 有興趣不見得有能力；所以，

衡量自己的狀況再做決定。



選群貼心話！



選群貼心話

可能的心聲：

1. 沒有特別的興趣 → 一直努力讀教科書，
年歲漸長，課外書籍讀得越少。

2. 很少參觀展覽或參加營隊活動。

3. 和課業無關的活動大多不被支持。

4. 不知如何開發興趣。

5. 對職業了解不多，無從判斷喜歡與否。



選群貼心話

建議：

1. 有機會多探索自己的興趣、培養專長。

2. 升學≠生活

3. 多參與活動→培養感情、增加見識，培養課
本以外的能力。

4. 規劃家庭活動，提供意見但不主導，訓練膽
識與能力。

5. 詢問父母對工作的甘苦談和職業分析。



一、若至今還不清楚自己的興趣與能力
在哪裡?怎麼辦?

1. 就目前現有測驗結果、學業表現、喜歡從
事活動與參考各方面資料，做全面性比較
與分析，盡量找出能力相符且較有興趣的
類組。

2. 多搜尋大學科系資料

3. 請找導師或輔導老師討論。



二、如果選理工生醫學群，但數學不
好（或自然學科不好）可以嗎？

• 原則上，數學是學習自然學科的基礎

• 因此，假設數學能力不好，可能要有心理
準備：日後選讀理工生醫學群後，花費加
倍時間來思考和運算

• 理群除了數學外，仍有物理、化學、生科
等學科。

• 自然學科不好，亦是如此。



三、如果對數學有興趣，但不喜歡
物理、化學，那該怎麼辦？

• 別忘了還有歷史和地理，所以人文社會學
群也是可以考慮的選項！

• 人文社會學群的財經學群、管理學群能

發揮對數學的興趣喔！



四、因某些科系較熱門，所以就選
擇某類組，這樣好嗎?

• 熱門科系通常是反映目前就業市場上的人
力需求及薪資所得變化。未來可能由熱門
逐漸降溫，也可能由冷門翻身。

• 提醒還是要以自己的興趣、能力為主要的
考量，進行全面的思考

• 不妨多翻閱有關產業資訊的雜誌



五、分科測驗可自由選考，所以選組應
挑未來能考最多學科的學群比
較佔優勢嗎?

• 考科的「分數」才是錄取的關鍵，而非選
擇考科的「數目」。

• 多選考科在準備上相對加重負擔。如選讀
科目較多，時間分配就必須更加注意，學
習方法也要更有效率。所以將精力放在最
正確的地方，才稱的上是最有效益的規劃。



六、未來可以轉群，先隨便選個群，
不好再轉群，這樣好嗎？

• 如果抱著上述的心態，可能會：

– 在學習上難全心投入，也常不如目標清楚的人
努力，成績表現可能會受到影響。

– 即使將來真的轉組，若不認真思考為何要轉組
或改變自己的學習態度，就算到了另一個班，
很可能又會掉入另一個深淵。而且人際關係需
重新建立，教師上課模式要重新適應，對學習
表現反而可能有害。

– 108課綱文理群在高二高三選修課程內容上差
異較大，請同學務必詳閱選課手冊



七、無法決定時，先選讀理群，
念不好再轉群？

• 理組自然科份量重，需衡量自己是否能負
荷。

• 許多前車之鑑證明，「觀望」會影響學習
成果，不如切切實實地衡量興趣和能力，
穩紮穩打，才能快樂而平順地考出好成績。

•108課綱文理群在高二高三選修課程內容上差異較
大，請同學務必詳閱選課手冊



八、興趣固然重要，但未來就業問
題更要優先考量？

• 工作除了考量興趣、能力之外，還要考量
「性格特質」 。

• 例如：醫生不僅需具備一定的成績表現，
高抗壓性、耐心、喜歡與人溝通、心思細
膩、判斷力強、耐操等等特質皆須考慮。



九、通常哪些情形可以考慮轉群?
哪些是不合適的轉群心態? 

• 下列情形可以考慮轉群：

– (1)志趣改變，生涯探索更明確時。

– (2)學習倍感吃力，無法適應時。

• 不合適的轉群心態：

– (1)不努力，逃避不理想的成績。

– (2)逃避不能適應的班級或老師。



關於選群的迷思 …

翻譯:看起來好像有道理但是錯誤的觀念



選群常見的迷思

1. 認為念文科的同學比較沒有出息；
讀理科的同學才比較有前途。

2. 文科的同學數學一定不好；
數學好就要讀理組，否則太可惜。

3. 認為聰明的人唸理科；
不是那麼聰明的人只能唸文科。

4. 不喜歡背誦文科，所以只好選理科。



選群常見的迷思

5. 理科的錄取率比較高，
且選理科可跨考文科，所以要選理科！

6. 抱著「試讀」心態去選群，
在選群時，就預留轉群的退路。

7. 跟著好朋友同一學群，沒考慮自己的興趣
和能力。

8. 家人都讀某類組，我應該也要讀某類組。

9. 跟著熱門的行業或科系來選擇。



祝福各位

選群順利 快快樂樂


