
    本期的女生向前走，首先想跟大家介紹一本跟女性成長有關的科幻小
說。接著談自我保護的議題，在求學過程中，大家都接收過不少《性別平

等工作法》、《性別平等教育法》宣導，內容相信大家都不陌生，這一期想

從更多保護自身的角度出發，而談到自我保護，還有114年6月1日經立法三
讀，正式上路的《跟蹤騷擾防制法》，就讓我們看一些重點說明，來增進彼

此的自我保護意識吧！

    最後提供一些自我保護的宣導影片，希望大家找時間看完，幫自己的自
我保護裝備升級！

前言
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💖 健康戀愛關係的五大
原則

      健康的戀愛是讓彼此都成

長、感到快樂和安全的關係。請

記住以下原則：

  1. 互相尊重  (Respect)：尊重對

方的意願、身體界線、個人空間

和交友圈。愛不是佔有，而是欣

賞彼此的獨立性。

  2. 平等對待 (Equality)：關係中

沒有誰比較大、誰必須聽誰的。

權力平等，共同決定。

  3. 充分溝通 (Communication)：

遇到問題或不舒服時，要勇敢說

出來。溝通是解決問題的橋樑。

  4. 知情同意 (Consent)：任何親

密行為，無論是牽手、擁抱或更

進一步，都必須是雙方自願、清

醒且明確的同意  (Yes Means

Yes)。不同意隨時可以撤回。

  5. 安全優先 (Safety First)：確保

你在關係中是身體和心理上都安

全的。如果關係讓你感到害怕、

痛苦或壓力大，這就不是愛。

        在關係中對方出現以下行為，請

提高警覺，警訊類型與行為特徵如

下：

 1. 控制與限制：要求隨時報告行

蹤、檢查手機、限制你穿著或交

友。

  2. 貶低與羞辱：經常批評你、讓你

懷疑自己的價值，用言語讓你感到

丟臉。

  3. 情緒勒索：用「如果你愛我，就

應該 ...」或「不然我就去死」等話

語威脅你。

  4. 無視界線：不尊重你的身體界線

或拒絕，要求你做你不想做的事

情。

  5. 暴力傾向：推擠、拉扯、丟東

西，甚至動手打人。一次暴力，就

是暴力！

戀愛自我保護與健康關係建立
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🚨 警覺！不健康的戀
愛警訊

自我保護提醒：

1.設立並堅守你的底線。
2.如果發現警訊，請尋求協助：
告訴信任的師長、家人或撥打

婦幼保護專線 113。
3.分手是你的權利，不是對方的
同意書！



🚫 性騷擾自我保護
宣導

        性騷擾是指任何不受歡迎
的、與性或性別有關的言語、

肢體接觸或展示行為，讓你感

到不舒服、被冒犯或被威脅。

        自我保護三步驟

1. 立即表明拒絕：清楚、堅定地說

出：「請停止！我不舒服！」或

「請放開我！」不需要客氣或委

婉。

2. 尋求協助與脫離現場：立即離開

現場，向附近的人求救 (如：大喊

失火或報警)，或找師長/同事/家人

陪同。

3. 留下證據與申訴：記錄時間、地

點、人物、過程。保留相關訊息、

錄音或截圖。可向學校、公司或縣

市政府提出申訴。

        八大類跟蹤騷擾行為 (範例)：

1.監視、觀察 (如：偷拍、掌握行

蹤)。

2.電話、簡訊、電子郵件 (如：不斷

撥打電話或傳送大量訊息)。

3.要求約會、接觸。

4.寄送物品 (如：送花或禮物到住

處)。

5.冒用名義訂購物品。

6.歧視、貶抑、辱罵。

7.妨害生活或工作安寧 (如：按門

鈴、站崗)。

8.其他足以使人心生畏怖的行為。

性騷擾與跟蹤騷擾自我保護
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📢 跟蹤騷擾防制法
(跟騷法) 自我保護宣導
        跟蹤騷擾行為是指持續或反
覆地對特定人（包含虛擬網路）

進行與性或性別有關的、使人心

生畏懼的八大類行為。

跟騷法保護要點說明

1. 立即報警只要你感覺到持續或反覆地被跟蹤騷擾，讓你心生畏懼，

請立即撥打110報警處理。

2. 蒐集證據每次被跟騷的時間、地點、事件內容都要詳細記錄，保存

好對方的訊息、照片或錄影。

3. 警方保護警察會對騷擾者書面告誡；若行為持續，檢察官或法院會

核發保護令，保護你的安全。

請記住：拒絕需要被尊重！你不需要為不舒服的感覺感到抱歉。



性別平等CEDAW宣導教材－微電影「萌芽」

相關宣導影音介紹

【跟蹤騷擾三大NG行為】- 別說你有中!
【臺北市政府警察局婦幼警察隊】
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         為推動性別平等之CEDAW（消除對婦女一切形式
歧視公約）宣導，桃園市政府青年事務局112年特別邀
請開南大學電影與創意媒體學系李宇智同學，以

CEDAW為主題拍攝微電影－「萌芽」做為宣導教材。
       微電影「萌芽」的劇本故事，講述一位女學生轉學回國來到新
的環境，因為家庭教育的關係，使她的性別平權意識比同年齡的同

學高出很多。但是來到新環境的她卻因為這樣的與眾不同，受到異

性用異樣的眼光看待，但是她無畏的站出來提倡性別平權的精神，

讓班上的其他女同學們心中那顆追求平等的種子開始萌芽。

      本支拍攝計畫不但讓相關科系的學生有機會透過拍攝實作探討
性別議題，更透過影片放映及宣導，反思媒體、影像中存在的性別

刻版印象與歧視，藉此提升青年的性別識讀的能力及性別意識。

【性私密影像被害人服務宣導影片】完整版

台灣展翅協會ECPAT Taiwan

用一首歌開啟對話，喚起社會對網路霸凌及性影像擴

散的重視

《Piece of My Soul》這首由 KPN (荷蘭皇家電信)
與荷蘭知名歌手 MEAU 攜手創作的原創歌曲，剛上
架便掀起轟動，不僅於 Spotify 與 YouTube 上播放
量超過 900 萬，甚至打敗碧昂絲等國際天后，躍上
排行榜前 3 名。

https://www.youtube.com/watch?v=96m11dkWpYg
https://www.youtube.com/watch?v=pOIai80p_Uw
https://www.youtube.com/watch?v=pOIai80p_Uw
https://www.youtube.com/watch?v=zCSS8B1JeL4
https://www.youtube.com/@ecpattw
https://i.win.org.tw/propaganda_detail.php?SerialNo=1099&Type=2&currentPage=1
https://i.win.org.tw/propaganda_detail.php?SerialNo=1099&Type=2&currentPage=1

