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	竹女向前走
	第四十期
	前言
	本期的女生向前走，首先想跟大家介紹一本跟女性成長有關的科幻小說。接著談自我保護的議題，在求學過程中，大家都接收過不少《性別平等工作法》、《性別平等教育法》宣導，內容相信大家都不陌生，這一期想從更多保護自身的角度出發，而談到自我保護，還有114年6月1日經立法三讀，正式上路的《跟蹤騷擾防制法》，就讓我們看一些重點說明，來增進彼此的自我保護意識吧！     最後提供一些自我保護的宣導影片，希望大家找時間看完，幫自己的自我保護裝備升級！
	好書推薦

	💖 健康戀愛關係的五大原則
	健康的戀愛是讓彼此都成長、感到快樂和安全的關係。請記住以下原則：   1. 互相尊重 (Respect)：尊重對方的意願、身體界線、個人空間和交友圈。愛不是佔有，而是欣賞彼此的獨立性。   2. 平等對待 (Equality)：關係中沒有誰比較大、誰必須聽誰的。權力平等，共同決定。   3. 充分溝通 (Communication)：遇到問題或不舒服時，要勇敢說出來。溝通是解決問題的橋樑。   4. 知情同意 (Consent)：任何親密行為，無論是牽手、擁抱或更進一步，都必須是雙方自願、清醒且明確的同意 (Yes Means Yes)。不同意隨時可以撤回。   5. 安全優先 (Safety First)：確保你在關係中是身體和心理上都安全的。如果關係讓你感到害怕、痛苦或壓力大，這就不是愛。

	🚨 警覺！不健康的戀愛警訊
	在關係中對方出現以下行為，請提高警覺，警訊類型與行為特徵如下：  1. 控制與限制：要求隨時報告行蹤、檢查手機、限制你穿著或交友。   2. 貶低與羞辱：經常批評你、讓你懷疑自己的價值，用言語讓你感到丟臉。   3. 情緒勒索：用「如果你愛我，就應該...」或「不然我就去死」等話語威脅你。   4. 無視界線：不尊重你的身體界線或拒絕，要求你做你不想做的事情。   5. 暴力傾向：推擠、拉扯、丟東西，甚至動手打人。一次暴力，就是暴力！
	自我保護提醒：
	設立並堅守你的底線。
	如果發現警訊，請尋求協助：告訴信任的師長、家人或撥打婦幼保護專線 113。
	分手是你的權利，不是對方的同意書！


	戀愛自我保護與健康關係建立

